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0 5 خصو 2 


حدم بدراكت ومادرال 


٠. |] < .- 0 ١ 0 .‏ 5 
معدو ذدى أو كرات و مهاف أن م مكافك حودرا اسمتث 


باطقال خوس منيداند و هما تطوريكة نى عذهٌ جز ئشان 
0 در ىك 


لباى و خوراك أطفال حدود مساشند ودراداء 


2 
7 1 7 ا يبن سس 51 
ابن وضفه دخاهل ميو رريد نفب ع لسار بود أن أز أبها 
آل 328 5 ود -. 
در سك دب نذأويك 5 م طضفهة خودرا رسن اخلاق 
ا 


أطفال درق 0 و تفر دما عام نخواة ومادران در موضوع 
طهارت و عمت نفس اطفال خود ازاداء وطلفة خويش بهلورا 
تهى كرده و موضوع و ع مهم أنها 11 اهارافتك 
اعون كلد 

لعضى أشخاص هستند كه دراداءٍ وظيفة خود در حفظ 
طهارت نفم أاطفالشان سهل انكار تدافا عبد نين ةراد 


١‏ عض خصو ص 
وجطلور ابن وقو را نانها يتشتهاد يكتتد و تكدام طربق 
السن 8 الحستن ناذاء انو :وطيقه ببردازيد و خوف دار 
ياوا ماق تسكن خزالات شواء ونع ناك نو ل الات 
برأى أطفال تشويد واز انا عبد انين أر جه راه داخل 
أبن موضوع ادوند اغل ف ندران و مادران صرف نطر از 
أين مطلب عوقنا ادا لجو | ع اونا د اه نافعال 
بد امو ويه و .5 ذا 0 000 00 

000 غالى أوفات عادات ند 5 زان ساموزند د 
و حركات هافق يدكردا 0 رات حدق جوانان 
وكبراء تقولاه ا وتات رما شو ابن قن 
بدران ومادران اشثياه و خبط خود را فراموس 0 
اطفال خويش را معرض همان خعطر الى مدمابئند كه خودشان 
در زمان جوانى كه بهزارانبردههاى جهالت و نادالى #صور 
نامك 0ن اجا خنونا وه دون كنقه ا در 
كاه بدران و مادران هس مملكت بتوانستند خطوطكه از 
لبجنرا نو جوانان هرس جاى كره عن ميرسد بخوا شد هر أبنه 


مكن تنود أخلفاك حود رأ در لعصى 5 در مرتنوات 


عرض خصو ص 5 


اتجسحسه 








اوَلتَةُ عمرشان براى آنها لازم است بيخبر ولى اطلاع يكدارند , 
“كاه لعي لراك ابه قبرا قو عفوانان القن امت كو ها 
0 مطلي را عن حالى كرت له يكثفر دوست نه 
معلم ونه ورين نا ما و به طبنبى كاعى بى كلمه در 
ابن باب يمن صحبت مود يدر ومادرم كه بابد ابن خطر 
را يخولى بدانستئد كاهى ابن مسئّله را عن توصح كردند 
وا لعوضش ابنكة 205 00 ”1 كا عاش كن 
كردند عن وجنت نهف كد اقيق در عام جهالت وكاقاف 
براه كج رفته خودرا ضاءع و تباه ناكم  »‏ كنفرجوان 
ميكفن : «والديم از مضرّات تنباكو و مسكرات عن غدغن 
ميكردند و از بابت دزدى و قار تحت مينمودىدد و يمن 
ميسياردند .عدرسه هاى روز تكشنبه 0 ويكلسابروم وعازكن 
مرا موشتقك : [هن ا قمر شان منرسيك" ك4 كوبا ول نك شيورورا 
وعدا !ذا كافد يافتوي اما قافن نايت ان ام دك 
ناعنك خران من ده رك كله عيدية عبد اشكتة اين أغلى 


0 
)١(‏ هدرسه هاى روز بكشننه مدارسى اصت 4 رذ كدي 
داز است و وعاظ مذهبى در زر كلة اخلاقٌ وعط مكددء 


2 عى ص خصوواص 


1ل ل + + 211111111111111 
افيه عتاق او دود ول قالن فرياد ل اذه اند كه سكو 
مدلوام ا أشنجاة و عفلت والددم در 9 اع عمض عن 
بكم وحطور حكن 2 هادا سخلم وعفو عابم ا 

انرق الدمن بسانية اندا 3 تعلم دادن أطفال خود در 
والفتكرن: وقوه رقن بو فد ا رمز كوا ليم حقو 21 
2001000000 بر خارا فك كفو رمد ا وشراخورى غفلت 
و 00 علوقية" انا هراران لسمر ودخز كد 5د م 
٠ 4‏ هجيك اوادايق.. فلعلا لمن عفان كد ويد لكن از طرف 
دن ر هجح بجة هُ كه قواى ند يدش بر حم س معمول ياشد نست 


ليث 


ست 0 خود نشود و علنش 


حجان امدن همان شهوانقٌ أست كه خالق ككتابثا يحكمت 
لاشاهى خود در وجود 2 از افراد شر زن ومرد 
ا سعادت عالمح رأ موقوف حسن : ا ىقرار داده 


اسقء أكر لازم باشد كه در مسملة اغواى نفس كه عموى 
0-0 هوشيار كاه لشوند ودر ضور كه 
عدم م وآ كاهى باعث يشمانى و خرالى مدشود يس 2-6 


0 واإجب أست كه دراداء وطيفه خود كرشين حون 
1 


عرض خصو ص 0 





اين وظيفه را خالق عالم از ابّدا بابها محول فرموده است, 
معلمين مدارس و مدرسين مكاتب روزهاى يكشنبه ووعاط 
و أطناء مم در اين «سكله مسمول وعهده دارند أما هحكدام 
فانتشتل أن دوشراكة ازظرى ار يكنا عن الو ان 
د عوقنم اذ تدرا العب اف ا رقن 
حصات و معرفت وظفه اس نسدت بحود و خداى خود 
وانئاء بوع خود ويك و برورش بدهند نه معلم ونه 
ملآنه كى دبكرميتواشد باين نهح كه مختض والديست 
أز عهدةٌ اداء اين وطغه بر 5 دان طفق كه توفع 
عفا 0 ولباس و بربدت و نصيحت أر يدر دارد حق 
نداشةه نشد 5 توفع لصحت و موعظله در مقدستر دن 
معلالب راجع ميات اذ جا واخكة ان حي ين اذ كه بأند 
توقع عايد ؟ در صورتكه خداوس مرد وزن را براى ابتماء 
نوع شمر اددية: سرك ودر كه عمف رين ه و طاضص 
رين و مقدسترين روابط حات بشر را راجع د 
وروجه در ميزل بهم جمع أورده اسيك فين در أبن صورت 


اوقي اطفال مسئولانى راجع باصل حيات لشسرى أز ما 


1 عض خصو ص 
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و ل دشويم و جرا در وق كه 
اولين و بز ركترين موقعى براى ما حاصل مدشود عن ىهمانوقتيكه 
ابن اطفال خ ردسال ,اقتضاى طبيعت وازروى صفاى طينت 
ابن شاك عقو له براضيو ايو 1 :ان )و اله يتقان هسم ند 
والدين در مجو موقع مهثّى بناى فربب دادن انها رأ 
كدازية د ان ١‏ كه قريب أها برح وك ونه 
از حجند سال باعماد نكه كفا ل ف ارامت ل لوس تارم 
أبوين دارند خلل وصدمه مبرساند , جه سبب دارد در اين 
موق كفرصت لاستشان-مايد: 45 طفلرا عور آذ هن 
موقم دبكر بخود جاب عابند ابن: موقع رااز دست مدهند 
لكل التفلة بوافق ان :11 ين انعا سي عقون كرد كل اقل 
أعماد و اعتقاد بوالدين ا باشد ؟ جرا خودشان مطلب 
وا تفل حال د 3 ا كرت شوق مدر 

نمه وذافاقوومتان نر كات ا عامل وعرم زنك 
تأ أءها ثم خاطر طفل رأ مجو بهاى نا صحيح و خلاف ازجادةٌ 
صلاح و صواب متحرض عايند ؟ در صورتبكه شما ميخواهيد 
أطفالتان ليست بشما درستكار و استكو باشند جرا شعانسدت 


عيض مخصوص / 
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راع نا زعوي سياف و كو صو رةه ميا وعد اين اذا 
فربب بدهند شما برأى جه در صدد فق 6 رائيد ؟ 
در صورتيكه مخواهيد وسيل نصحت و اندرز اهارا 
أربدت بدهيد براى جه بواسطةٌ امثله و تعلهات شفاهى آعبارا 
درس ندهيد * دس درا بنصورت كر طفل شما همان قسمى 
6 ترس ادن ا تقاف ذاديه أو قيعي اماد د يفا 
اسبات تعجب هيت © را أن. اعماديكة خالق ق ممتادز 
راستكوق و درستكارى والديئش در قلب هي بحة بودبعه 
كذارده است شما ضائع وتباه مدمائيد » مطمئّن باشبد كه 
0 راق فريت: :ذادن طقل خوة كار سويد 

كفن هين است أن اعماد و اعتقاديكه بوالدين خود 
ريام فداه كن لاوم اسع دق اليا 
توضيح كام تا مثال ذبل را ايرادبكم ؛ در صبح بكى از 
روزهاى برح جوزا يسسر كوجى كه سنش قربب 4 سال 
بود تنها ببلوى يك درخت سبدب كه زديك باغ روئيده 
بود بازى ميكرد و سمجناتكه مشغول"بازى بود .بك بحةٌ 
خركوش إسيار كوجى از سوراخ تزديكان يسر بيرون امد 
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> سن بسح كه 1 حنج جحو > سود لج ب موك ا مك 1 ا 1 ا سس حل اك ا كع ا ا ا ك2 1 
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وأ أاشقدر دحك 0 5 داو ا أز دست أنو: أن قرار 
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0 .0 0 6 35 ا ٠.‏ سااء 0 5 3 
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لمك ه صمل 1 را ترقسا ام زر عنمب درد داقرة حدو3 ملعو ف 
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شنوة :نا 06 حوسشودى 5 مأدرم رقت و أعرور حدى ديجا للم 
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١ ٍ‏ 7 لع ل <|) لم 
وحور في وار عر ار لص كاك اي او جاور رمي 


2 كه ا الى 
9 # حنلكك عصمر شك للر م كنت لك وجح اكه خر كوم 0 


ل 0 
سير 5 سير 
أ رسن 3 0 2 | . . 5 م 
٠ 6 ١+ -‏ - 
سدور دوس ماف 2 فرد ع ردرذ رودو دحك حر نور 
3-1 سر 1 5 
أء 3 : 5 : 
1١‏ 5 
دار سشرول متب نك 0 ساو ردن درور ددر 0 كن 8 0 57 
أ حج هه سط لما 3 ر معنا ف اللء 3 5 هك الاج «عملس 
كت راك 2 6ه نيق تومتب ل ١ك‏ 
ب | ١‏ 6( 3 م 
0 دلء٠ ٠١‏ كسار مود ٠‏ مأ؟ اح م تك ل 525 لكل دعل 5 ا 
ا 
3 1 1 شاع 
١ 0‏ 1 5 0 
١‏ )َك اع امم ي 8 | 5 0 بكه ١ ١‏ 
د دواد 1 له مصأ ييا ب امم كك سيا 52 --000 3 7 رح دب 5-35 2 - 
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2 وق نب 5 ده م 


5 ا كك كد داسار 0 ١‏ 
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اهيا 3 ار 0 5 ا 08 مكمو د 56 
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كه ا ١‏ د : 5 5 "| الي ان 58 
200 له ختسكه در ان وقت أ, ددرض الرفت كاهى سهر ' 
شان 2007 اة. دقوةه او عاتم ود 3 بعدهأا ححج هق 
م 7 _ 34 ص . _ 
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م ع قلق دن ب8 
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عه ند 0 1 حة 50 7 حر 3 نب١‏ م |. 90 2 ماد يُُ 
_- 2 9 ب كن - مضا 
٠ 9‏ 53 .. 6 1 م 
٠. 4‏ ا ا ا ع 9 5 
سه أرل َه لي ه بكلا دسو سكديا ١‏ اه أسيرب كا لل لو جات 
حت 7 
أ 1 9 ح 0 أء ١‏ 353 
عجوك هم جوع لشود الم سال ده5 ه بر امب صمل همووار 
2 ا ٠.‏ كينا 1 _. 1 2 2-2 
١ ١‏ 
٠‏ 0 5 . هه أ 2 
فك 2و لق و زاود 0 قو لوزي 12 لس ا صما ندل 
٠.‏ - 
: 1 ل ع6 | ا 
5 اه أ دما ذل + ك١‏ 8 
: 2 قير ا لل راشادمب جد كت يل ث2 ١٠١‏ 5 مب هو حب 
ا 
ملل 0 ظا- 1 5 
+ 5 0 مرلى ذند . 5 حاحص مات 2 |)_. د سني 2 [بممايست 00 
٠.‏ - - - 


5 ؟ 001 ٠.‏ ده 
أجوال دار 2 دلم وأ َّ مادرال مرا سعد انالك 7 ده 
فت نالست شروع امو جه يت ع اق ف كوا 
الي ل كك اضر مم لك الل له 


: . ا د اوم اه 1 و 
حدها دنا بسك ؛ حدوانل مسو معان سس يشمن 0 دوقت 

؟ لله 6 0 ١‏ 1 3 8 

0 سدع أت طرف صل شد سادكاي؛ه م ٠‏ وى كل ا 


تسم ف 5 5 
0 . 2# 1 . 3 
2 8 دابهأ حجوات 1 تمك ور عدت صقار م “ىف نا سابك 2 


١ , . 0‏ 3 م ا 
دنست ب 1 دشو انان مدهى در ل لب تئر بلسي ماو ششى خراماان 
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ع هد « يحه هارأ تاسن هفت سال يعن بدهيد 
ذا 2 ؛ در فلمقان تسر لسمه ع«( مقصودش | : م 
هفت سال تعلييات اخلاق و يك م 
وراص جه زودر 7 ا م أما ا 
ابن مطلىي اغلى يدران و مادران أز تربيت أولاد خود 
صرف لكا ود ةرق انها را لفان 1 كت مبيندارند تا 
انين 5 برسمد و .بوقث د كار أن و ودل 
كردان كه مشغول نشسر اخخلاق فأسده هستئد افكار . 
ران ابدضائع كر ذهو ا در طريق ضلالت أنداخته حنه 
هفت سال اول ثم براى والدين وهم 0 
دارد وو درحاليكه تادو مقايل ا 57 ريت محيع أو 
أنها مضابقه مشود دركر جيزى باق اند كه انها كه الشود 
و لحس مقدّس بودن توالد و تناسل ازنظر آنها بكلى محو 
ا | 


قوهواز اهار حو وارء 5 اطيال خخ ان دوالك 


عض خصو ص 1 
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تسب اتكته :نو الدفان: ارندادق: اغطار لازسة اياده 
قصور ورزيدسد اما كاهى كبى نكفته وسراغ ندارم كهيى 
ومنو اسطة تفلوانة زوه .نا بو اسل اخطار امكه و الدين 
فلفلقان ؟ دؤذ انق اظفل خراى شدهها نهو لوا نكة وا لدي 
«ذكور ثم قابل و قادر بوده كه ازروى كال عقل و حكمت 
در أبن موضوع حرف برشد, أما سان ابن مطالب و 
توضيح ابن كفتار سته لطفل و اوضاع حيط أن است, 
1 طفل رن دكاوت داشته باشد اولين محقبقات فكرى 
وى جرا و ازكجا وبراىجه و از ددجا خواهد بود 
ودر ضمن ام سؤال خواهد كرد و.أكر شما حال عاثيد 
كهانن سؤالات در خاطر_نى طفل تشكيل عنبابد مك را نكه 
دو عقت ادا سال وميه فداه وخبط 0 عوذة أبن 
مسائل راجعه بكون و اصل حيات اولين افكار بجه را 
تشكيل ميدهند و هى جند بجه كوجك و كم سن باشد 
ميشه بابد از روى صداقت جواب سؤالاتش دأاده لشود . 

لكن #الطوزكة قبل او ابن عق كور ؟ ذبن واب 
سؤالات أو نه فقط لازم أست ازروى صداقت بليكه اق 


١‏ عر مل صوص 


للك حي جه جح سج ع حم به ا جه 4 اح ا يه م 1 2 2 2 2010 
م فكر و عَلم بأشد و نه تزنهها باسنت ناو 1 
دلكه قدا نشت 3 رو من 0 كي باو جواب داد و 
عد ان كه دأده مالشواد ناكد كاميل هو قاطعء بأشد كد 2 
٠ 4 ٠.‏ 534 ما ٠ + ٠‏ 
<دصول أعماد ودفع فكراو ؟ دد ند انْكّه وروا كر سب يدهد 
0: ّ : 2 
و داعث عا أو لشود ا نتف -8 خاطرش لحمدء 
طفل أوضاع حيط خود وروا هش ,ا والدشى و سابرين 
در أولين ماهباى عمر خود مباموزد و قبل از انكه على 
يحرى بالغى ذاغئة كانت معى كلمات 8 باد ره وأن 
ل مدشمود حدى رودر أ أنكه أدم ى و جهل ساله 
يتواند نا كال فراهم بودن اسباب بياموزد آن طعل نا خوانده 
را تر طفل نه تنهاأ مدتواند در أموخين لغت خارحه 


٠. 
سيم‎ 


7 والدين حود سمعث ويد بلكةه حنان لصيحت ارا 


فرام. رد كه صل وى الشييع 00 شت وز اران 

لشقة طغل كاددراسك اكه جنان نافيل صعصيحى أز ان 
عق اف ل انك لدبواالق يلل بغاين كاه دراه هانق 
لعنك را أقالا ددون” نوس در ا تكلم انك 0 طقل كه 


ددنمأ هيا رك اطالاع و علم بأشماء و أشخاص خمط حود ندارد, 


عرض #صو ض 1 


د ره 1< > سو يه حو حو اه 1 حت 1ح لس حم بوجي مو مه جه سن باج حو سح ع و ا 2-1 ]2 
١ 0‏ /. ا سق 
صمار سس صاف ونا 3 ها مل قاب دساس كار خانه ع افق 
٠.‏ 0 َس 00 
الجوة حمافو ام أن يو ويه نح ارو اراك 
ذه افقيو م عك 5 ع ب ين كه غانت يعدن 
١ه ٠‏ 
١‏ 


١ 
524 


بز مهره 1 الو “صلق و دام خواهند دود طم ع 
وفق است كه خالات و اتحئاسات در روح جاى كير 
مشويد 000 ديك 3 مواد 2 سوزابد قة ادن 
“فدرتث 1 م لي لق يلكه نا أند براى طفل 
مياد و جزءٍ و جود أو خواهد بود: يس جقدر واجب 
است كه اولين خبال و تحستين علم طفل أز مقدّسرين 
ال قدو ووائظ جات اليس تاقر د كله عيلة الور لوز 
بانندها | ناسل مداو فوضة عال سمطو :اوسا ين كوه 
حضوت خالق در :وقتء افويةق هرد .وزن راي او 
معدّن فرموده و از روى علم رياف عطاباى نا متناهى بانها 
مبذول فرموده أست. بقان 55-6 وشبهة نشت 
كسان كان روطفة: بوالدية البق فيه لفل .<اما 
كفت اداءٍ ان و طريقة ببان ابن ممطلب 0 حملت 
را دارد و.يحض ابنكه والدين را در أبن. مطلب 


١‏ عرض #صو ص 


اسه جع بح سح بس جه 1 ره نس ]لوس جح اولجس سج جسم سح 








معاوك اق ساءو شذدة راشد دري اي “كنا عختضير 
ممادرت شد ” 

هناوان ران اهاور اكد هم محل ومكان كضامين 
ابن كتاب رفتار كرده و فوائد و سّاتٌ زياد حاصل عوده 
و هئوز لسمع وتانت: ريده 5 مندر جات أسن كات 
لعلفلى توضيح شده باشد و نشجةٌ عير از نتاح حسنه وفوائد 
مؤثره خاضل كنقه بأشد و به ثم سان ابن مراتب ومطالب 
جنانكه ذاه حداف صو ابت كاهى عع شوة اام 
كاله لو كولوين الت تن نزأقتة انف اران 
كلنه كنتراعك ضيورت بويد كداق الها "دده براحن اسك 
سور الفاووان لير ار ا لوو اكير كن 
فكر و خبال مطالعه يكند و والدين ناسيّ معللي را وني 
ادر فكت الكشوين ويداند در أنن أمورحه بابد باطفال 
اموكتق واس أن | تكدابق كثات' ان عطلالقة انها كشع 
خودشان بهنر خواهند ميت د أناتانس حوره انوا 
سيت اطفال كذارد اكه هي روز ءا هرشن طفل رأ 
عضا ضمر اه و كات وأنات سات نا قصل نشصل براى 


عرض تخصوص ١‏ 


سج دبج سج » جحو و و و ا 01 





ستيج حرس جو و 11 


اود اشع ١‏ امطئفة كن العوو اخنا رمف لقف بالسنف 
0 وبحي واق راقن لخر وا دود 
ها ا لكيه د 5 بوالدين راسك ان 
فاخو كس شاد كمان انيه تمزه ئر أطفال م 
أبن مطالب : نال خوضان احتياجى بفهم أنها 
نداريد اما در ابن خبال شما هر باندازء والدين همان اطفال 
اشتباه و خبط بره اند و انها ثم نوبت خود همان خبال 
ونج 8 اطفا لك شه شك اكت 

اغوا عدن :ودر خطر افتادن به هم اهدر از خارج 
عنشود يلكه آر داخل هم هست بعى أز خحود أوهثم مشود 
جون بقننا به شما خنلى زناد ترازا يه سما كمان منمائيد 
و انو ان هيةابك انا" اتا لوؤار كو مين جر ها كه 
أو منداند عل 00 يهجى نا رفوت اموختة باشد 
ومين مسمله وا وها اسم 1 سعبى 5 
اشن رن أحمال دارد او هم مثل خودت رفتار 
لفون اند قور فود فة 1 1 سن 111 
صدق ابن مطلالب را أز أو شهان و مخ بدارى تمل است 


5 ع صل خصو ص 


ال سي حل ا ل حل ال او ا ا ل ا ل اخ لم ا لان لوي م لعي اح لي نحن ون سي هين ذة | 


كك مده أت دهعالن قرار 8 تورقتار كد و رفن ا ثم راء 


1 ساع 


2<رعد و ودر دسب 5-0 دما بسك 5 لك ارازبروي 00 0 دأ دحة 
حود 57 روى احمال كلى دارد كه كاك لع حت لعنك ماتغشت 
اشوى كه 5 أت حقدر ارقا ل أمو خته 2 وأ م همر 


م ا ل 0 
75 و له 


جنا نجه سام اذ 1 رشار ١ن‏ وجب محويزاتحه 


قوزاانى عرض فوس نو الديد ‏ دده ام وز مووة يد قا 
مثل مان مانمى است كه كر اك عاقوات دكر بو أسعلة 
متابعت أبن طر نقد خاصنى تاك فين سام بي اذ 
ينها قاا بك خواهد 0 3 م 5 دحة يا موق 5-7 
رأ خواهد فهصسد كه بآاو-ارراة زاسق رفتار مشود .: 
ادااعاك: متدوحه در انق عفيفات كاماز كاف :زر دوا 
مسا مد وا هص وقت بدرسق و راسق توضيح وادا لشوند بزودى 
الاك قا مده سمعى راجع مطااب عالم فتاسل را عاعه 
خواهد داد و جنان رابلطة ملاطفت وهؤالفت 
يبن خودت و بحدات دائر خواهد "رد كه كاهى قبل ازا 


در لدسووةة: بحه أت ثم اعماد تورا در ضمير خود دائر 


عىيصس صو ص ل 








سكند و هرجه سائر اطفال واشخاص زر كر بأو 20-8 
بتو باز كو ميمايد و بدينطريق قادر خواهى شدكه در 
ابن امور وامور دبكر اورا ازروى علم و حكمت راهمان 
ور هيرى 57 ف اموق بن كنا مكنوق خواهد كشت 
كه اطفال ميتوانند اسرار خود را هم وو الدقن كود م 
ازااها بسوشا شو كه نيدة سيك دكن اين اميك 5 وف 
طفل توديد خودت منبع أطالاعات ومعلومات هسى مجوانات 
و صححنتهاى نايا ىك ونا مطبوع همكردان خود التفات كين 
و شمارا مرجع خود قرار داده و حل راز خود مسازد . 

مندرجات ابن كتاب براى يسريكه سن هفده باهيجده 
رسيده كافى است أبوقت باست تك جلد كتاب رهماى 
حجوانان از همين ورم ست ادر 

أبن مطلل را ثم نا كفته تكذاريم كدمم در مورد 
بزركان و ثم جوانان نبايد كذاردكه خبالاتشان عام صرف 
أبن مطالب لشود و بهمين سبب ثم واأجب أست كه جواهاى 
كاق و راست به تحقيقات وسؤالات معقؤل اطفال دأده لشود 
وو به مترين طر بقى ادا كردد 5 دفع شكاذ خاطر انها النشود 


١6‏ عض مخصوص 





و الققماء دفني انها سكن يانة و نامقة خاط حاسل 
كلقن ااه رفانت امتووج باعل كددر نما تو حا دن مكررية 
قواى خود ترف نا شف 

وق يدران أز قدر وقمت مندرجات صفحات آتبه 
مسبوق و مستحضر شددند بايست أز روى شوق سابرين 
وأ م ار كفت د قدا وفايدة أمها فز 00 أطفال 
مخر سازند و ابن كتاب را دأنها عار بت ددهند ٠‏ كساسكه 
ميل و شوق عطالب راجع لطهارت شخصى و عمونى دارند 
نانعة ذو تقد برستل منفةة وز اتكة. قن .من زيلت 
لقال :توافت ينوي عقن حون يوون انك 515 النياث 
ميخواهد طفل خودر] اك الو تو مسسرى نكاهدارى 
انا ال واشوق يور اه عزنا كان يوقا افوا 
أو هت وبحة او در أنحا امدوشد دارد فكر. أو اسودة 
و الع وو رح لوا د اه بنشينى نا وقامكه أو ضاع 
خانه هاى همسا كان و دوستان نو بقسمى شود كه از امد 
و رفت در آنجا اطفال تو از خطر مأمون باشند . 

يدرإن ومادران نه فققط بايست أن عامى را كهبحدهاى 


عض مخصو ص ١‏ 


مده 








وحمت ب د مححيةه 





شان يقسا از منابع دبكر شابد بنادرسق ماموزند لطريقى 
درست و شاسته بانها تعلم بدهند و اطفال رأ از شوذ 
إل كارا بوط يد اريكي نن عا لبيمنا كهوا در يدك يا 
حالى .كنند بلكه واجب است كه سبرت اخلاقى و مذهى 
طفل ثم ونوك اروم و تربكت واقع شود تا در ر موقع 
اغوا وفرس بانها مددكار و جلوكر باشد, أكرجه تربنت 
أخلاقى عا عاموزد كه مقصود خداءم ند در اكه براى جه 
هارا مرد وزن ويدرومادر أفريد جست ومخودى خودكفابت 
حكن اما ريدت طفل در همين 55 0 
جلوكترى ونكاهدارىطفل كافى بست ؛ هرجند طفل بواسطةٌ 

علم و اطلاع صحيح از ادن مطالي از اشتباه و خبط وعواقب 
سوء محفوظ مماند أما أساس ريدت و تعلم رأ بابد بحسن 
اخلاق مشبّدومستحكم مود ويس از انكه طفل داراى ابن 
ف ردت كرديد أنوقت ميتوا ناز روىاعماد هنكام وصوسة 
و موقع اغوا و خطر باو اطميثان يبدأ كرد . 


لعا لها لها 


م 
00 


دسباجه 

خود مصنّف در سنٌ طفولت ضرو رت جنين كتتابى را حس 
عوك ودر «نتوات 006 در مدرسة عاله مشغول محصل 
بود وبارز ثم بعد انان 5 كفن داقتفا سيدا تدارقه 
يك كتابيكه از روى صفاو صداقت وطهارت درين موضوع 
يجوادان خطاب شده باشد مخاطرشس خطور كرد وجون بر 
و شرووت وافنت كد مش ا سيت ساك فيل أزين تصميم 
عزم عوك كه لدو اتنة كو دا ويد أو رأ قابل حجنن 
ع اش ا 1 
ابن كار سعادت فرجام بمابد ودر همان أوانيكه در خبال 
اجام ابن مرام بود شتت ضرورت أن از خاطرش محو أنشده 
وهرور اوقات وكثرت مشغله او را مانع تكرديده مسودة 
جنين كتالى را برائ جوانان هام كردء يس از إن موقعى 


1 دساجه 


لاجس سدح به 1 وه وت جه عه 1 الاج حرا جح ع 





1 خاصل: فك 25 أن خالر 5 درين حلد مندرح 
ايع ارده خرويز كن أو واه بك انمز ان خرد سال تقديم 
56 

هن كن كه طفواتت خود را ساد مياورد با بدقت مالاحطة . 
طفولت امروره رأ كن و لزوم حجن كنا تمودعوقافة 


و 


واقف ومستحضر خواهد شد ذافن در اتجامابن خدمت 
وأواة ]ره مواق ابوقة عوقو قدي لكفقةر امتريعة تار 
ذفيو خو تداق وتشاير اقاياق اسيق ا 5 قشور 5 ذواء انين 
است قصور من ناز عدم حسن دلت نباشد . 

يدران وهادران ونقادان ادى ملتفت نقويد كان كنات 
براي بيسران جوان است ومضمون أن از روى عمد وقصد 
ساده نوشته شده ومحض ادكه ابن موضوع مهم نفش داعى 
2 لوح متودر اها كر نه فقط أز نوشكن عباراتكه مطلب 
رامستور مسازد اجتناب كرده بلكه عمدا در بعضى موارد 
يارءٌ مطالب مهمّه را كه بنظر واجب مينمود كه مدّت 
مديدى در تظر عاندا حرا كإده م ' مقصود أز ابن كتاب 
مرخ است كه در دست اطفالكه منتواشد تخواقة كداردة 


دساحه ع م 


9 ؟ 





وسح 








لشود با أنكه ددر ومادرشان براى أنها خُواشد' در جائيكه 
نر انق اميق كه طفلئن, هع الات هته ذه محرت اذا 
اذ فياه ققعان :السك اكنال الى 5ه 45 ١‏ صو كيك 
نا" كتاى عام 'نقتوة: بعك هو ان سؤ ال محيين در 
أبن موصوع باو خوأهد رسبد ؛ 

اكرجه مقصود اصبىاين كتاب براي يسران كوجى 
أست كن دن مبمائيم 3 برأى مردان وثم زنان جه دير 
وجه جوان معلبوع واقع خواهد شد ونقين داريم كه 
نقسيم مو ضوع ابن ذوزه نزسالات عليهدة كاه كدام وو 
اسلوب نوشش و مطالب مندرجه كه مناسبت مخصوص 
سران ومردان دذارد تكى از بهزين اقد قذافاق. اس كه 
درابن قسم اونات: “شه اميت دادن 5 حاوى 
اطلاعات راجعه عردان است بدست أطفال اشتياه 
واضحى أست كه حاجت بتوضبح بدارد » دراين دوره 
مثل سائر دورههاى كتب ادلى 5 بعد لازم وملزوم 
ما تقدم خود هدئلد 3 اندازة "زيادى ته عسبوق 
ولق" دوالقده فشيوق خلداقة ادل ماف امادر كه 


ع دساجه 


يس ب حي يه 1 حجار 








بعل أن يمك يق كته ننقة كتانن طاايكة اران 


م 


م 

أكرفقط ابن كتاب مختصر موافق احتباجات سران 

باشك:ويذ ران وماقران قلا انا تستفيد واسات: فيل 

فعادتك اطف ان (كدد مقصود أصلى 5 0 1-0 
شتنلو النين ١‏ اشثال 
مقيم فالادلفما 


لعا لعا لعا 


مج )1 
6 35 35 35 2/525 35 25215 36 315353526352535 


متحاوز كن فا ابيع 5ه خمشد هر عصر حند دقرقه 
باكال شوق وادب مشغول آموخش فصلى از كتاب تعليم 
لاعفا نب اع كوو * 3 ار ل 
د ديد جاى مادرش در اطاق ينىك خام 20 دن 
يي ويك كود ى هم درأنجا عت وناو كيد كه أن كيدكى 

خواهرش مناشد ازأنحا كه مشيد بحةٌ داذكاوت هوشار ست 
حاى تعحبف و 5 بو أ-هلة حرسندى و حرش در 
أطاق مادرش داخل شده ووقىق تنلها شد برسيد كه 
,, ايوق دق أر ب امد 0 سنب والدين شد 
خواهث ن كزكةانن كه بجوات سؤ ان" رامن بدهم و كن 
كارش جواب شروع همماتم 

عزيرم فقشد. 

رقعة أز بدر شما يمن رسسده «كه جند روز هر 


عضر در درن ين حاضر السشوم ودر ضمئن صحشتهاي محمدر 


5" زقوف تعتر ان 


الاج ع سج ره حوس سي ا 





2< )لا يج حوي>ه خخ ع مساج حو سج وريه 1 حو سج ره و ع باز 


0 عاتم ذه كو خداويد عام محلو قات روى زمين 
5 اسك عيق اسعلة مغك ماف و مدن حههية دكر ش 
شخصا حاصر سوم لهذا ددرت راضى - 5 هر روز 
مكنون مختتصر بنو سم , وتماى ده عنزسم انتكي ا حنين 
نامهرأ هده رسم وسعى خواهم 3 كه وأ صحح دلو لسم تا در 
خوا نز أن 0 بداشته باشد وجهد 0 كاك ساده 
كار دير م تا هر ده سان تو عام معصود مرأ أ شهمد و 
جواكف و أسضع ومرغوب ل تو قاذى شنم ا شقن وقق 
رقعة درت ورسيك مشغول وكين كتان 2 حوانان بودم 
وخواهش أو ما اددازة با خماللات من موافق شد : 
اولين مكتوب را نا ابن رقعةُ توصيحم ارسال قشم 
خداود تو را مش ول مرا كامله وركات موفورة خود 
كه نا وان ا كود كن سال نور د اعن أ ردق 
دوست صمسمى شما 


ين 


302 - | 


20 
ع دما لا ل اد د د د اد 1 د ا 1 1 1 


والتوية ول 
عز رم سيد 

شو التكة» نشي عدوا رد الس كل د رده 
وزن وهر بير و دحي با هوشى از«ختوق وكا يرن 
من سروه لوط ان رسن تان ال ارا 
جكوية در دنا أمدم : سو ال مم طنيعى أسرة واثم 
حر ا هر أدم نا هوئى حق و رضن ذارد 
روى راسق جواب سؤال أو داده شود ويقسمى ثم داده 
لشود كه معنى أن اق بفهمد . يقن دارم أن عر بك 
والدين دادا ودوستان مهربان دارد كه جواب. راست صحيح 
سؤااش ددهند وضميرش اشر ان خالات سوء فى أساسشكة 
أشهمه بين مردان وسيران شابع اهف م جرهم باز تن 


0 حوس ىق مدا شين 


> وعمائ فير ان 


لخد 





حت > جح ال ع د م 





فرك فقو مك ال انيف 5 ل رق رمي الت 
ارين لكر فود لقوق ١ن‏ متاويذا قف 1 خض ادكه 
لاني والكاها5 دورانق اموه رقنا طرفو نو عنما 
ادن قدو فدهي ادن است هدر أصل أبن جيزها تحقق 
- وس العرفين ا دياوو عر بو كيل بن اخرافاك 
سو دمئد <ه كد تا يذدين وسيلة مستله ر 0 ونار بقى 
مرغوب ومستحسن يعهمم . ميتطور ثم خض أبئكة جواب 
وان فنا اويل حون لانن نا كد را كاده 
شده باشد خوب استمن وتو باهم باصل مطللب رجوع عائيم 
21-7 ادم بن هرد وخو] ‏ 5 خستن زن بود از 
ب ينذا ديد اله خودت ملتفت هسى كه ادم وحوا 
را خدا أفريد وشرح ا در قران خواندة أما حندسن 
مطالب دبكر قراف كنات حكيف انال ف شن 
0 7 اكثاوو ا اسق الى ااام اوأر | خفلالت: 
عائم واز كفنت أحوا ل أ نكامالا مسبوق لشو . 

اما انها وزمين قدا ادر جم أما بن فر بدن وساختن 


تفاوت زباد يدون وفق يى نفر معمار خانه بأ اساريرا 5 


مكتوب اول و 


فكدك نا مسازد فقط ا وككن ا وجيزهاى دكر 
بهم سوند ين ونأ أنه أن عمار ت أ يلم ممكند ووفشكه 
عام شد وان 5 كه ان معمار جنزيرا الوك حون 
فقط أن - موجود بود برداشته وصورتشاترا تغيير داده 
وحنان اا ر 4 :ديويد بي 5 ها آثرا عمار تت مشامم 

ت دكر 0 5 شاو حدات 5 هذا سيرك أ | جنزيرا 
0 دذى ) لكن در مورد حجدان ناستث حون در 5 
كه خداويد -/ 


ره و ع عا وموحدودات ديكر ف 


-_ 


رجيزيرا أفربد 5-7 بود بدزمين و به أسياب 
ساؤرد أما قوه 
وعلم الهى 0-5 ولى دانان يود وتعوض أيئكة أسنات بكار 
سرد با حىَّ متاح أسياب باشد فقط حكم كرد شق وشت + 
تاركى فى يابان عالم را فرا كرفته بود فقط خداوند فرمود 
نور ماشد ونور أمد “ روز دوم خداود أسماها بان هواى 
كود كه إن تسر .ها أسيرك افوسية وبهءين قرار تا ىس روز 
خدأوند هر جه روى زمن موحود 00 وهر جه در درن 
أسدت وهر جه در هوأ أسثت وهر ده در ادن مدر خشد 


بو دود أورد؛ سعضى امن جيزها ثبكه افر دده شد هد أوند 


و ثم رهماى سمرآان 


قَوَءٌ تولميد ا كا حالس خودشان و داد وص جيز كه 
اسن وفنا دارد باصطالا ح اهل علم جنس دخات تعى 
حادار بامسده مدشود ؛ سعضى خلوقات دمكر كه أهل علم 
جدس 1 دضحات بأ معحان مئامند مل آفاب وهاه 
وانقار كان وستكها نو كرقها و افانونها وغتره نخدا ولداقرة 
ورخف ار ل حار تفوية: مقو انها ءا و ف ل ارو ديك 
خداويد أنها را خراتب تكند بس لارم سود كه قَوَهٌ تولبد 
حس. ددكر مثل خودشان نانها داده 0-01 الها درعالم 
دكر لازم لشود خداويد مواد كس أراق و سافر شد 
لكن أن حير هاى دكر كه أهل علم جس دضحات مشامند 
3 فسل درختها ٠‏ ماهها ؛ برندها . حوانها وانسان #مشه 
1 يلكه 8 نكن وك زدده هسدند ولس ازان مير نك 
وازين عالم كدر ألبته خداويد مشوانت بعد ارأنكه 
ادوجتيهاق ذكيات ازقنا مكذرقنه كو ارا براف شه تحاف 
أنها كيرد وبدين طريق جنس انها مستدام بشود' اما ابن 
طربق درسق نسدت وك طريق نا كي ر بهرى در نظر 


أو بودوو در عالم حكمت 5 يانان ومراحم كاملة أو بهر شى 


ل ل د 1 











وخلوق تموانكة افو يده قوهٌ 7 تولسد حدق حود و داد لكن 
ان قود به قو خلقت افر تلن امك قل 1 خود 
خدأ ود دعر حة طهور ور ور وانسنا يدك دلكه قَوءٌ أست كه در 
بعصى موارد شاهتث سافان دارد ودأنا رن وخر دمند رين 
مردم هذنور سو انسته يك كامالة 1 فهمتدك نا كسد 
0 ثر حالى اند قوة مزبور بى قو اسرت كه حمات آر 
0 رف ع مد هد كا حدس خودرا وجو ديار 
همت 5 أن 00 ام 0 00 5 50 
حم عو ب در سى 10 شه داده شده باشد لازم أنيدك كه 
شرح أفرينش را قدرى مفصّل نر ددهم , انشااللة فردا عصم 
مكنوب دوم 
عزيرم حمشد 


خلا ق عالم به نهالها و درختان و هى حبوان جاندارى 
قوه داد كه از جنس خود بعالم وو معنا رورمو ذا 


.م وعاى دستران 


حجج > سي اس ع ا 








انطور محدود و منتحصر ا بود ميومهاى متفرةه 
بر درختهاى غبر أر جنس خود ميروئيد مثلاً كلاى 
بن أوخك سدس ميروئيد وبلوط برنهال كشمش. از جاس 
دكر م مقدرت نأنها داده نشد كه قوءٌ خلقت را ماشد 
خداودد احرأ يك انيد 0 درخت ماهى وبريده مساخت 
1 هن وحموان مساخنند وص كدام هم ده 
مبخةواسنئند خلق فك وك 00000 حم خودو 
قو توألد وتناسل جدسس.ى خوش وا وار كفت وان انث 5 
حم سالب 1 درست كاريد فقعا درخت سدبس ملشود وم 
15ل قط موضت كاز شفان نما ررق و هه تعلو هر 
حيزى وتمط جدس خودرأ ميرو دد وميزايد : 

يندرا بن سووت: حَذا وفك فود وقدرت خلقت بحصوانات 
وض حدس جابدارى بداد بلكه يك قَوَءٌ دذيكر بانها 
ارراق فرهود كه اسار شماهت نان :ذارد و بهملن سدب 
جون بحه هالها ازدن تخمها يعمل هياشد وهر نهالى 
م بكو حب لم خوادش هست ما ا قوه و قَوَءٌ حلقت 
عثامم «يلكه انرا قو 3 توالن وتناضا ميخوانم ظ 00 


مكتوف نوم 96 


>> »حر قحاللا جح سج سوج 1ح يه حوره و ع ]1 





حصول و كد ادن مو قوه در ساتات را در حط دعل دلو 


مكويم . 
( مكتوب سوم ) 
عورم شين 

در آحر خط در خودم: سو ديرور أر نادت مهال 

ف ور و م ين 
ف تفنو اما نجه هال امندم بهمان قسمى كه يدر 
ومادر برنده أشيانه درست سكين وه مرع خود راار 
نخم رن أورده ونوجه اوم تان مفنقانة ١‏ راغذأصدهند 
هال ثم همان قسم يدر و مادر دأرد. در مورد ون قال قا 
والفرت تيدم وات ١‏ كاه وقد رحدو ووم قو لنن مود 
5 اناه ددر وذ رق عاق اضف انس متدرا شا ده سدودت 
ا قي لجا 01 خيال بكرده ناثى كه هر بهال كوجك ثم 
5200 ماقو بواقته اش نا كه ود ا ريد 
تن ران صؤرت ا وَخلقنا كم ازواجا بعى شه را جفت 
جعت بعنى تر وماده ار در سكل *كأه 3 مجارى أست 
در نعضي نهالها طبابع ر وماده يعنى يدر و مادردر كن ساقه 


0 رهما اران 
ااا ااا 
هال مساشد و فقط فق دكوة: متشونب ان خا كران 
ل م مكيف ااه وكق 
در مر ده وك مسمشود هالهاى حكن 000 أو نحمشس 
روشد وبدشطريق نأو جوديكة بهال مرده وأرمسان رفته 


لسلسم 


اميق فون ا «وسيك عام عيها حاتت متت آنه انناف 
أ؛ ١‏ 6٠م‏ ا ا 3 3 5 كه ا م 5000 

عاد وروى رمن امتداد ساند. طرفى له أبن طبابع ار 
و اذه 5م بي تنوند نيك ومعهدأا در تشكصل تحمى 37 نانك بعك 
اران مه وان اذك رويد علحده ظطاهر مسو د 5 
عام در 5 مزرعة عله د دلادى فكو د اسن اس خمل اراين 


وان "امش :ار امحكة سيانة تال روند وحوشدها 
3 محا 


- 


ا دردن يي وان جس ابويشون 5 نميا در آخر 
خوشدها ملاحظه كردةٌ بهن كر ديد مماوقت بك عدَّءٌ شكوفه 
سر 


5-5 سر ساقه سدأ منشود كه جه ها ويه را تكو متنا فيكت 


لس 0 خوشدها 5 ووسكان 5 أو سرون أ |برشم مردور 
أويزاق اسف غادز .نا علاص اناق شينتتنة: وان مكو لذها نا 
شكوفهها دشان كه از 00 مسكور اند ددر 5 عالام 0 


أن نهال أند ' هر وقت بك ألسسيم ملام ساقة بهال را خركت 


سح سخ حو سح مهس عو > جح > سح سج حت ]لاه جح إزا ع حت ب 1 هخ 1 وه 1 كع 7 ع ع عع 1 )1 


ساورد 5 1 7 أ منكولدها رار نشم , رد 


ل م 


جهاى أن أر لخم ان 5 ١‏ ا عر ساقه نويا نك ويك شطر بق 


24 


ع 


لت 5 دو ن أن 1 00 1 لشود نه 
حديهة ميرسد 

قن القوالهاا ودى توماو ونا كر كل لاعن ف فيك 
يلكه در شكوفههاى در مان و كاماف قرمر مهالها دنده 
متشويد؛ ذر تعصى بهالها أبن ذو جشس رومادة بهمال”ت 
فرارنكه در ا وشم در خود ساقةٌ عله بأ يهال وصل 
متخن مشويك اها عساوو طببأ لع ددر ومادر در درختان 
با هاأهاى دبكر يكن تعر وام ور بان يو حو5 5 
سد أشدبيد 5 د كك رز ان 0 حل ماذه مرسد 
ونيد شعلور أر ساقة به عل ة مرو نكل رود ماك فشك 
مستو راست ودر همانجا يحمها سر أر أنكه مابةُ حيات از 
طوف 55 كن باعي اشاقه شن مووست الى الباق 
ديكر طبائع تروماده در شكوقه با كلهاى علتحده بيدا مشوس 
كه كاهى روى يك شاخه وكاهى ر شائخه فاق عليدن ؟ مان 


هال هستند ودر موارد دبكر روى در ختثان دك ميرو شد 


1س رهماى سيران 


لاه د سخ »حو سخ عو سخ سي سو 1 > جح ]> ص حو ب سوه عو ع ع سح ع )21 
وأءحن در سان ددر ومادر تاشكويقة ها شان لك ا 
00 باشند ٠‏ ى وقق 
شابد عسافت 5255 ر أراثم فووا فت وزيا أوفات 
0-6 دارد مات 39 ب كن 1 دا دل فاشة3 احتى 
عمد 8 سمدتج 0 م سشافت د يي اسيم 5 هروفت 
مسافق بس 1 ههسث د كل ألو 35-6 2 را ناكسا زسور 
0 3 كود وا سردا شد اما دووها وريده 
مجمى أند وأصللا فصد جنى خدمق نذاريك يلكه فقط شابق 
وساعيى هساند 3 90 راى خود جع تكننداتا راى خورا 5-5 


زمسنالشان دحيره اشود . 


سمو 


ار ايحه كهم كه آر حكنت الى 5ه اتذاء در نخلةت 


ساتات ودر حتان طاهر فر مود وهعرّر د فيك لخن اكداء 


نحم جنس خحود تدهد بإرا انو معلوم ومكتورف مدشود ودر 


لت + مدشوى كه اي خداويد هر سات وص رى درحى 
000 تقسيم وتوردع فيزن يك حورا نبنانات ولوخاميو 
عنامي كه رودل د حمس ده متشو د وصمير نلك لبون 2 
عر وكيد أوند قدرت <١‏ حراء اين ْءْ توالد وتناسل را كه 


مكتوب جهارم ا 


--- 





حت سخ سح سخ حو اس حوت |( بجتست ا جه ع د كس سحو سج و سق و سا3 
٠‏ بت 2 ع 
ندساتات أزراى فرهوده أو انها محفت هدنها حتد سال 5 


3 عام علغها مصنمر د دد وأر روى رمه: تانود 0 وأندا 


مه 


.5 9 لي ع ع هل أ 5 : 
د ال وي ل ل ان عو بال الو رمن 


5 
0 


226 ونأ بود 20000 
ا اى عر + أر فكر 9 در أن مطالب لعاردق 
5 5 د مرج ىَّ دك معكصو د خداو دل ا مليف مدشوى كدكم 
ا 


0 


كله 7 
ع لم كن 


2 
عر دود در “هواره وده ى لعلور ركاق 


أ أمدن انه ودددلم 3 حو اص 


. 
3-4 


7 
وأصح وا ان 
ميردى ' وردأ اا ليذ سو يكرج ذه كو بد خداو دامع 0 
فرمود 5 عر بعح.ه ماهى و ددد برا دده و دعدة حوان 3 بأيد 


ندر ومادر داشئه باشد 


مكنوب حهارم ( 
عير م شد . 
در خعلوط قبل جتانكة باد دارئ سعى كردم 3 شو 
حال ماع اجو قي كه ايند ا لقا روه ووقيةا رذ ووو ها 


ايو وساف :موان 


ل 





2خ ع و )لإ سح حو اس حوس ع ع و ع ل لسو 





وكوهها مو درمأها وكمة ره نيك اهل عل أبها و حسن 

0 (ث 8 
حاندار فيا ع3 أعزريد فوءٌ اا لشن كران را أر حدس 
حو شان ارما فا ف تلكة قَوَهَ أفر بدن وخراب ددن ددر أنرا 


7 : - سس 
بحود ممعحصرر كر مود دير مو لهم 0 حكو نل در عا 


ساتات و در خمان و كام جيزهاى جابدار كه اهل علم سانا 


2 
٠.‏ . بها 
حاسن دكات 5500 حدأو بد كوه كنذا تن عر 1 خودرا 


ا دأذد مِ ١‏ وه اوه معدا ملسود نايد دل ادا ١‏ 3 


5 


اث وأ أر تصدى 00 2 أو تودى 5 الود ' درد_ل 


هالها و ساتاث و حمودات أس تمل 00 ف مويو ا مود أذ 
ذا ف ا 5 هن قسم بهالمكه فر دده شدهة بعك 
اك أت موه نأ حم يكن وأبن نحمها در نودت حود بحه 
هالهاى مثل حود منرو نان 5ه 3 3 وقى رصد كرديد 


آذ 


شكوفه و مسكنند و #ططور 07 مر غم دور 


ّ 
ادفته نا حالا 3 ان هال و درحث طر دى دو أم يات حود 
در هال 5 درحى 1 العمل 3 حود أو نذأ فك مم و ضاق 

ا و 05 8 


5 عا ني 1 خاطر حودجاى دادى انتوق حاضر 


مكتوب جهارم بم 


١س‏ سد بك حك 1 ب 1 و كه وس كه 1 )خا سس إلا سح حت جح سح اس حا سح ل ل ل د 1 ]31 


خواهم يك كه در رك رسعة تكب كلم نالا رَ و داشر ل 


1 


مح أساق وماد ك * آفماة خابو زان وكاندا انرا يقاو 
ص._لف منهسم 8 5 قسم أ محلو وات حسى دعبى 


8 حدس هسائد 18 3-0 أر أبها ضصاحب عككسب و بعصم يك 


م 


ي شير 1 حواس يتحكاءة 0100 دأصمر ه ١‏ ا فحة ء 1ه 
لا يكوا ا دي ين 6 حافك 000 0 فسل ها انا 
ودرحمها ا تت راحقان فيسل أن سس كدشت و عصب رك 
و مصحكداه أز حوأ ا ادا واي لد محلو هات 00-7 
د حب ن نأمنده فاشو ند 5 

در وفنى كه نا حوال يك كان وماهان و عام أقسام 
5 حوانات رسع طبابع ددر و مادر تعوا ص كة ممعددل 
لشو دد در امحاد در دا جم حنابكه در مورد اتا | بسر 
انها قينا كن سيصضة درست مي ا بعضصى از دصهها 
8 4 يه اشطور 10 در عام نباتات 50000 دل 
عبارت ار كل ل يك لكوم در عو اب ضاحب 2205-2 


هسنلد بحاى أن دو سيءث يك جير 0 في 1 2 طرف 


ف رهماى هران 


اسع ع 1 





<> سخ ل > لس 1 ا 





سضه كا دحوي ونيا نقد مشود' شرح 57 سضّه 
در مادر بعد أر ادن 00 خواهد شد . 

5 حوب ا در ينأب حلرون ص حت بداريمء 
حلرون عسواند لشدتود ونه سويد و شاد 3 شوايد شد 
1 حون حس لامسه دازد در ميران د حوانات ون 
د اليو فرظ صلف سوب هلشود, ا 00 1 درائ 
مورد لسود خواهم ؤي عله مقن قلي ع نا رقا ف 


٠ 
لى1‎ 


وهادر 7 ده در يك 8 ام بتكو اك عيدة ندصةك 


ون 

در ددن حلر ول مادد ا" ينا دك اهيف ددر وحأسعت مادر 
0 5 م ره ع 5 

حر لت جرع حود را مير سانيد ئ انكه يكنا ننصة أساكن وأ 


ع سل 4 
دعى ددحيكة د ذاواي ثاب بحد- حلزون ناسل يعمل اه و يل ' 


له لد 


وثى ايوخ سنصد هأ كما لفحيك ودر مو بم هار كه قصل 


معدن رق 5 سد بك از ددن حلرون نا 8 خارح مسويدك 


ودر أن سك ر ديد 85 لص ره ا 55 صتدلدف بزركى با 5 


جر سحو بز سند و ممينكه رسيد 25 فورا نات معدس دلنلك وو 

3 2 1 7 7 

ان صدف كه ثم خائه و هم لباس حلزون است شروع برسكن 
و 

مكند وادوور نذن كما و 5 مدشو د . 


ه٠‎ 


حو جهارم ١‏ :5 


]لأس جسم مسمس سو به م 1 





شح مسح ع وسو سح د لسوت 10 
حلام رموردماهى حال 0 دنست و دقر ا د اسوف 


وقق خداوي ماهيهارا أقفريد ندر ومادر شان علتحده بوديد 


3 
دن ا 000 بحد هاى ماهى ص مثل 5 كان ما والح ١‏ 


حم صم 


اوري بدى زوأ مادر و 2 نكن اسم ا ميكم در 
فقتل هقان كه عاووت فرفاين ؤاذه نك فاهن يزر ذىئ عيزل 
ساوريد وقدم حير طباح ع الما تون نيف كد ا 
0000 ندتس برأر هزاران سصة نا م اموق اع ميا 
غالينا تاماه يرون * "نطو اعلنت مد سال انما ينها كز 
هم حاى نا كد لسمار تصق ال 0 5 ولقان 
دل تتعسم برار ان 35 در مدت سال لشتكي ناقدة 
عاعفات ا 80 عون خود رك عو خلحهاى 
رو دخابهة با بعضى أوفات صدها ليا لعيعة: تالا ود 
ادر لي ل مناسى براى نحم كداردن ماهمان ماده 

نا كنك و درهمس مسافرتشان سمت بالاى رودخابه 
0 در دامياى 6 فاع ران ترما مذ ماهصان 
3 در أين مسافرت باماهان هاده همرأه هستئند و وقق كه 
01 و مخواهند سدا كردند ماهمان ماده,هزاران 


2 رهماى نستران 


جح سج ]از 








> ع مس حو سج ل حدة حس مزح عا جح سن ع س1 


سصدراآار تلم خوج سرو ]ده و أن 1 اطراهشان 
مك خنا معبينا لدفا ل مضه 4 م مرغ خخام اس 
رو 9 وان مدشود2) سى ارا كه ماهى ماده بد تعلور 
م ففرا تنارة ماهى رََ عار عت روى عووافة كين 
0 : 5 0 

وانك سى بيدا كه لع ايا هنك سيت ىم ضرع دارد 
أ ددن حود نايا وهنا يذ * ند شار بق *مانطور كه حنوبات 
دكل كه س0 وى اح حوشه مير درا دور شتهدهاى 
اواشي: ابزاتر ا موقن توس يوناث عتاية ساف موسا نك 
وحيونات مانه 01 سضّههاى ماهى ثم دي د دز 
ل ا اج اع ين 

اراتكه تصدهاى ماهيها ندسن 3 در 00 افقَى 
كك 006 9 مناسب ناشين عاك ك3 ركاه سُّد ددر ومادرشان 


كك كك و تحدهاى انها مه حند رو 6 بوأسعلة 


1 أن م حرارد: وك اكاك از حم سر وان ان و أندا 
ددرو مادر ان آنه م ذى فيك و شين و از أ ّ 
حبرت بحة ماهيها أذه همان روز اول ليم 0 


لى عجالا ماتفت شوق 01 5 جه ماهها ازا كها 


: 
مكتوب بنجم 3 


حت>» جك 1 و ست كع سح طح 1ح > سه جح جه م سج حو سه 1ح بسح عر جه 1ج 30-212 


م ا 
ملمشود, فردأ عص مر رم تجد يريد كان م عد ل حيو ارات ا 


دشما خواهم كفت 


( مكسوب م‎ ١ 


و للد ( ٠.‏ 
وعدن داده 000 أهس و عضر أر م 0 ريدها 
و كه حنوانات سو دسو غيم الدسية در فصل م أر 


34 


بأمادرت سباع روم4 وو 55 َك كمهاى كه م 00 


الك ّ كا يت و بس أر كه نحم ها 5 ا 
ا رياد امهنا و مديو شاشد 8 رطودت رمان و حرارت 
اكاك حماتشكه در 5 خوانيدواى موه امسونيد نايد 
وار مسا 5 در ا ملعوف و حاضر اند روسشد 
وه 3 لودل ' 9 عر وقت نجمهاى كوجى در اك د 
لد كاك در دنع اراك شوا د 5 5-6 دام 
خاطونا مويه لاحنها مياق خوران افق بريد كاك 


ا م كه 7 ف ا دو أز مس نحمها سر وول دا كر لك : 


21 رهماى 0 


1ه جم لك و م و ع 





ك2 2< د شحميه 





2ه دعس ١‏ 
كوا نكم عووا فاق عاض رهاق ااي دو ها ى 
هه ث0 بد 
5 لشوود والدين رياه أشكانة و در حلى كه سوأ شد 
روى نحم نحو أ شد در ست ممكنند و حرارت دهأى خود رأ 
5 مربأ وي يد و بد يتوسيله حان 4 در نحمها مو حود اشيرق 
بل 0 4 1 ٠.‏ 
00 ا" يه حك قي << انك ا دفر مودة اطى 06 ل جه 
م جى 5 تعانك * ددس 2 لس 0 5ه سك همد كه 
عو كاد 1 _ بأندارة كاقى زر 2 سلاد نل لش يه ملشود 
١‏ 
وازاند كان ١‏ 3 مم جك ماوس تواد مدشو دد بأ دأصعلالا ح 
خودمان ا حم دير دا ل معنا شد : 
3 كامس ف ددر و مادم ب رددة و اأنتاء غييةه 
ا 5 _- - 
8ج ع ا بن 
هاشكد سصة خود را توجة ميكلد سدة باسى المه مالاحخطه 
00 5ه أعلت أو قات مادر در نحمها لكسيية و أبهارا كرم 
مكدد و #نشه ددر وتؤيكت ف 2 و اغلب برشاضةه 
52 اميا فمتشنيك و مخواد ويد شطر بق مولس مادر 
ملشود و او اوعد داه مدارة م بعداران ارد دك 
كم 5 حر ده دعف لان أ حوب بايد در منقار عارة و 


لاكياية دي همد .ردد بال تعشق ف لعلف ابرأ عادر مسخوراند 


مكتوب دنجم 3 


> قر سه عه ا يسح حنج إلا سخ حو لا ب ست سخ حو سن حر يس حت مك السو يداح حر مس ع د ]از 





كَاهكاهى كه يريدم ماده حسته منشود هردو باهم مبيريد و 

سن أر جند دقيعه بريدةٌ رنحاى فاق رز ؟ وى هارا 

كه 3 م أر صرر ء 2 000 ملما دل و قينا 

را دده ماده قدا 18 ارم زاشك3 م خواهد سير أاحت 

و دش سر 20000 . ١‏ 
ل 


50 مجودو 2200 3 خحوويان شياو شير دن والعسدق 


رياد دان داريد و 6 دان لطر 1 باجار درس مهرباق 


0-6 
لسمتعر 
| 


و مر روررى و درسي ئى اران خواهد اموخت. وف بريدهاى 
تبسر ١‏ 2-6 

كسك ع ملسو ند دذر ومادرشان هردو باهم حستحوى 
غذا برمما لد و السسب اكه أن كودكان ترق شد نلك وإزردر 
1 ددر ومادر شان دام 2 فكر أنه 0000 ممادأ 
قبن أو كك ان + حة تند كان ترشوى وشو ق: ور سداد 
انلقن ادبو برهن لفتتك :و طعمة كر ندها لشوند بأ 
أمكة أز وافعه و عضا ىةة شير دك فوم ف عليه ألا حمه دو شعر 
قن نرق ناف رقي 00 قفا نور لها" جنار عتاسسي اعت 


ميف ر مايد : 


اع ساف قران 


اام ااا 
مر وارشة حون: 2 ان شود 
لقمة هر كرد قرفو 
حون قرآرة برسود 0 لحود 
ل ل اه 
اكر : ان 6 كت فودة ا 0ه اه عوقع حود 
از درحت بدرختب خواهند يريد وام انا كاه انيرا 
لوعو ا ل 5 د رأمحا حر كك 
0 توفي تو اعون نكب وا كر 5 0 ا 
صور تنكه هج أده سكيف دل وار عر ى أنهأ رأتير نز در هار 
بعد ع ل ب قوت مم أ جعت ماما شد و در عالم توالد 
ف اناسل كيت ععدتي ا فاق حاف جز ورا 3 اا به 
طوواكة خداويةذراى قا انا مقرر قرهؤةة: اسك اشنانه 
در حوالى در ختان ا خود مسازيد 5 خاءواده براى 
خود تشكتل موهنتن:. 
حموآنات در كمة خلفت درحة ثانو برا دأريد أما ماد 
ريدكان حم ممكذار بد وساب 3 دارد در مورد ماهى ساد 
000 أنها هزاران نحم را در بى فصل 


مكتو فت دمجم 25 


أ سح عجو حو جه عو 0 2 ترك ]> 1 نت إلا جه جح سج سح مس ريه ا سج ل ع از 


و 


هل 5 و 5 قم ماهى 1 ادكه معلوه شّده ا 
قافةة انميت هرا 5 عابي ان يها ور اسل 
عدم مواقفعت أو صاع قايد كاف 1 يا وناشيك 00 
ا دار 1 ركفو أر انرا ام جك صسمخور ك2 
وا بريد كان بير معر ص اناه خطرات و كيدل انك 
0 اكه سي ا ا 2 
هستئد © اشكه مرغ الى و فاص و حوجةٌ مرغ كد تحمهاى 
نانك ان اتام عر اهن اميق كني اى عور اك انيان 
و حفط و تقو دست حرات امشاحةة شده سر مورد 5 م 
صدمهة مباشئد' نخس حلو قرع أ اين صدمه وراى لمك 
مفاجيد هرب مه 00 داصل سردو نأسّك و 8 دأ قسام أعلاى 
حادداران مومع يى بليم يعو كه حو أدات در ١‏ شانة 
روى زعان تاروى درحت نحم تكداريد حم انها لسن أر أنكه 
دو حهوى الندي فرأهم اميد در دكا 7 َك د سل ا در 
ددن حود مادر 3 سيرخ كاء مدارد ودر انما لععى 
در شما كان 1 خداوس أز وض كل استافف: و مهارت 
براى اين مقصد مهما و عير ان 0 رهوذده ي» أسثت ليو د مل 


أن تغوو اك 5 در اثناء خواسدن مادر روى نحم وافع ملشود 


م2 قياف سيران 


السك سه 1 مه 1 ب 1 2 )كه 1 )1 سه 1 م 1 ع 1 101 
النون در رشد و أرتقاء أن يم تارماسكه در شكم مادرأس 

بوفوع ه بر سك لس أر كن 101 3 حدد ماه 5 تياك عام 
مهمار ْ 34 فرار 1 حوحة كو جى دعل 0 نرق كامل م و 

مل 3 . و ّْ 

فد ين و سر وال معاد.ك حمانطور ثم وق درة 1 درشكم 
حوان ا اه 200 هرو فت رق كد ورشد 
و سد دك“ سوا حودى خود ا 8 عا ند أو شكم 
ماد حار ملشو دو باصطالا ح ماميرأ بحن ا افايكمسا 5 


اه در 0 مادرخود رددث ام لو اند أما دس از 


١ 
ابكه افيد هنوز ثم خداوس انه ات رأ أو ددن مادر‎ 
| 
نأو مير ساندد 00 00 اناا يدن سبيت كه ا خارج‎ 
2 ددن ا و شكل شير 4 جه خورأسده مدشود ددس‎ 
000 حوان حوان راثا جند هعته خور راى صدهندتا‎ 0 
ديدان بأو دأده لدو اد و بعد 1 00 تقول خودمان فيرس وا‎ 
سير 3 رقن داخل در مم حل4 بالا رى‎ 0 5 500 
كراب بر حصب در ده اش در عالم و حود جد دن مأه‎ 
با حي سال لارم دذرد كه تكمال بلوغ زر سد هرجه درحداش‎ 


صنفا -2 عالم وحود دائان 7 ناشت مدت صماوات ود كرشن 


ه 


مكتوب دنجم .5 


باح ل حنم لحن ون حي وا حم دن حت د تام 





> جه سح ب 1 


عتتفيكر لاسي و رةه ,ارهق الى لتر ناطق هدك قاد 
900 و براء ى رشد و ورود 0 رشد بدلى بلشير وقفت 
لازم دأرد 


يات در كمة وجود 0 ودس اواسات: حيوانات 

أسث و ندمو أسطله فيد طهو لدث ورشد أو در مان يع 
: 0 

خاطر أورة َك خدأو بد انساارا رعام حموانات ديكر كه 
خلق ده الست حاكم و أ حمس فرمود ف دك سن شتاب رفاست 
3 فد و 1 حند بن سال باشد تا علم ودانش ساموزد 


و محجرنه حاصل عر للد فريك كا ملتر نر 
قوأ دأو ارذال هد و قايليت ان مكان وميزلق كه خدأويد 
بر عام حجوابات دأو مم مت فر موده كام برسايد ولانق اميت 
كد در 6 و حو د أعمل و أقصل ما 100 أله ذه 5 

م رم توم ماشد اغلب 27 نران شاند أحيانا ادرو كه 
باشى كه هرجه زودتر مرد بشوى أما خداوند بقشا ببراز 
همه ممدابد و از حالا تاسن يست وشج الكن كفيكيان 


رشد يدق نائل فتشوق برا حاصر شدن ل در وحمل بار 


0 رهماى سيران 


تب جح سوج سح > يه :3 > حت إلا >1 > ست يه و سس 1 م ا 
1 





ار 5 7 00 : 5 
ا وقعرواواء معدو لديا هع مه اشاقن طولالى و فرارسعث 
وو لوا كه در خابة حودتان موقع و أسياب راى تو مساعد 
و فرأهم ا ا د عام عر ان لاره است كه مم صابروثم 
لمعه 0 م : زر 0 م 3 0 09 ا ره 
أعى دا 00 ل مدب بأقدمت أع لاسو د كه ر روص 
عقا مه درسى سر قمات عاأمه و لدت مصده ذأ دل رق 


ما 


٠. 7 “1‏ 
ملمورب صسسةه ( 
م ”م بفيتنيتك 3 


9 
ست 


دز مكائدس سانقةٌ حودم از ساتات كرفته و مكتوت 
عكتوب شرح ماهنها ويرندكانت وحوانات داده ام 
ودر أسن مكوت دادد مالاحظه الي سكين | ورك حكو بد 
فق ر قحيو كد حيات التان در دما تال اويردر اوصاقينة 
جنا جه خدأوند 0 وا فلسعده خلق فرموده دود 
لعنى 5 مد بأ يك ون كأمك.! اخلقة ددون يدر و مادر 
أقر بده بود و زمان طفولدنت 3 نداشت عام حالات حمات ما 
از ابن وضع وحالك حالده فرق و تفاوت شكرة و اندا 


خانه تسرك دركار سود اكه أن روائط حاتت 33 


211 231011500160000 
و جود خانة و مزل مينوط و سيدنان أست موجود عدبود 
أدوقت بين شوهي و رن و يدر و مادر وندر وفرزيد واراد, 
واخواضص وعم و خاله و خالو وحَدو جده روالط موحود سود 
واه كس 0 كفو الخواة نوهو تخونتن و دوقي الاين 
تداشك و فق انيت كنراعت» شوو حماث ماده 
تعر نه أن أت معدوم كيو ذ وتعواض كسا اناك ر بر 
وسيل حمات ناشم مشطم يك اشيم 0 وص 
كه ةوك سود كه در خومى مأ ريك ودر 
كارها مارا مدذكار ودر احتّاج مارا همراة ناشد و ماشد 
ددر و مادر مارأ 00 ودر نا خوشى نحاى دوستان مارأ 
مواطب ودر مصائى كه وار شوو ها ليت فرت 
مشمود ؛ أبوقت كودكان شيردن كوجولو وح طفولات نا آن 
باز»ها و خوشيها و ايام مكتب ببود و هغز و قَوةٌ فكرما 
تدر هيا داز تدشد وتداركات حبات وأمور يد كان 

وحود لذ شاك 
عام تدابير خلقت از بابت كسافى كه باد روى زميرن 


وعد كان توفي ا را كه نفد ا انمتن كينا 


؟ه رهماى بسسران 


>< عه زاح بك جحو جه حت >3 به 2 2 4 الك )ل جح 2 ا و 1 
مككوفق دوواد وفواى أو در لكا دش تحخدود و 
متلحخصر كشسود جر اكه عذ علم و قوه عاما ا 07 
عر مين 0 5 شر داع آدغ لبادة تددر درسى تتفينك و 
موافق عفل 'غاباشد خالق متعال سمخو أست اناما نحود. 
راقدطة شرها له لش امن وديا 5 اقوة انتفا لمات اسع 
نأو ص حمت فر مودو أنسا؛ أن بو أسطة 0 قوه أر الذي حجان 
دأو مبرسد ودر سئوات تعد نا طقال خود مر سابد ' مس اشكه 
٠‏ 5 

ان كار درست اجام بايد در وقت سن أده و حوا ا 
درو ماده أقر بد واس فوة عرادسب ا و ودبعة مقدس رأ 
بانها ممدول فر مود ددس <هت أى بور خسم عر بر ملق 
متشو كه ا د قورهت و آنا ترك 37 لمان و مدان 
دد لهس جببا لاانقك نين + الست ستيه ردان قتعا دن با فت مووة 


لمم 


أحترام باشد و ددرستق و توقبرازان صبحبيت بدارند؛, خداود 
مد وزن را شفاوت خلق فرمود وزن أندام دليدير وحشس 
كن لغير آر خود مم حمت فرمود و عرد شابهاى 7 
.و 553 زنادر عتابةة فرهوة ا عروة رن عفر اسيك دفاع 
و حمانت, يما ند به فقط أر مخاطرة بدلى يلكه ار هر بدى 


مكتوب ششم عه 


الا> ةس وه حزق حك جح > 0-1 ارحس خخ عد ]لا سخ ويس ست > حي حي حر جه ع ا 1 


الو مفية و كداز اورا حا ودافع باشد؛ هج 


لمم 

الا لي 

7 عا هيما ددا نوا اناقل 

سدى شال 5 و خدارا ذو هان م خوخ و ادت 50 
و صدمة عقي حود سنا يك + 

تر 
مبمان طور تكد د له ددر و مادر وأ در توا حهة 
م تمدرسى دحه هأ شان در اانه دبدة ماناو رهم ا م 


ملاطعت والديثت را نارق #تلف ملا حطه خوام كد 11 


جا و 
تاق لون 15د نامدن اندر دعوم امن دوه 
بن اد كه غون ا مدان وما دوك فووا دوست يداون 
و نأكال يراق كازفان وا انو كلدك الم انين 0000 ع 
زمين بايتقسم و ابن مهرنالى و حتت راى تو تخواهد عود 
حجواتب 0 دو أ تو 0 بر سسده نأشى م ابرق َه 
يدر ومادر تورا مظهر فوّه و قدرت اطى ميدائد و توجزء 
ام هدق . 

شاند خبال يكن كه تو جزء مادرتنها هسىّ لسدس اكه 
يجند معنى خداودد اواك تورأ باو م حمك فرمود وَأ ره 


كه قاب و حود تواست ا د و م أو 


عه رهماى ضيران 


نج سج ججح بح جح وس و جرع حا ا هه 1 ا 
رمه وحود 5 خير بأبانت 3 وا بيار توق ميد ارد 
ادن أوثم مسأسي ٍ 

قافن سو كعم كه او زهان حسما تارف اذا : 
حات د شخ مدشود أس ماي :3 هؤووة اسان سر صادق ٠‏ 
و ايده شدانا م باكر كن ون مي ور اع اد 
كو حك وزيرة مناسد تصسمى كه كن نشيت داه لسو د 


ست - 33 ع 
1 مو أسغلة يكن شدشة دره دن 0 مايه راث 1 5907 


524 


م 


يدر سطلن مادر ميرسد و ندون الف حنات بحه در مادر 
مك بلسمب . 

عوى لكنم بربويية م اكوا نعداف ١‏ كاكوق 
افك قم ا كفات يكى أر حا عهاى طدست وشر دفو 
سك ذات ومؤمنه كه اران 5-6 داده سن ىل لسمر 
باهوس و قاوس 5 سعبرى دارد اس و 5 و وأاصل 
اعدف وال ولد ع اف كذ ومفييض :كوم 
و كووعياق قحةه 5 دان وانسران :ادان در وبين را 
شود برأاى توهل مثمابم : 


5-0 26 هادر ١‏ وفقى من سدأشدم جعدر نودم 0 


7 5 

5-7 “ةا ال اد 6 6 
5-5 م 

سج وس 1 حك حت ع حنتري»» زم سج حك حو لجس )سخ حو حي ور أ سا ره ع م ا ا 


2 عن اوهو ' وكق بو بو حود اعدف ففط كع درت انيداو 


- - 8 3 5 3 

كوحى خردى دودى لك نانذاوة ورك سوررلن 3 شير سا لك 6ن 
له ع ع ين 

0 م سود دذدده لشوورى 7 عي دره دان 


00 دس مادر ام من نأ سن لوجاى بو دم تماو كم ذا ليقت 


ْم ومشعود مسكندم , 


1 أكرخالى تو 3 توتو جه بعرموده بود الدنّه مععود ثم ماشدى 
اا وهيطانك :185 و دون ١‏ حك ددر اندو انك اد 
و ددس انين 0 رازه كوجى ا 5 اطاق #تصرى در 
ادي عاونا نان دل سن ته ا م 35 عا تدكا أر 
عام صدمات محفوط هستند تا وقشكه ف د لشودد 
كه خودشان سواشد علحده از مادر 507 3 ا 
بن من ثم در مين اشيابة حكن ول اوقاية + 

ل ف عل وم همانحا ماندى » 

-- بس حعلور عذاميخو ردم جطور نمس ممكشدرم ١‏ 

- تومبدانت كه من در | جا بودم : 

الى لعضى أوقات دست وباى كوجك بو بردبوار اطاق 


١ 
صخورد و من لتقم ميشدم و مبكقم او رجثم عراز ودارة‎ 


5 رهماى راق 


ا سخ و سخ و سس سس د ساسح )لا سج سح يم سح سجس جه 








0 دأمن حرف ميرد و 00 أى مادر من احا هسم 
من ثم أنوقت مكعم صبح شما بر اى نور جشم مكرم مر 
دام كان وأرصمم قلب تورا فوست ون اد م أنوقت 
صورت و سما و جشم و أندام بورا بدن نطر حود فاو ردم . 
وهمنطرة تورا در رار خود تصو نصور مسكردم . 
- هادر' تاجعدر من اما مايدم ٠‏ 
اسه ريع شال ما نودق:و عرزوز مرورش: و نزنات 
نأفى و جول من مسخواسم عكار خَرم نأسى من ثم 
ساعى دودم له ممدشه خوس و خره ناشم و احباط مسكردم 
كد عداهاى حوب حورم واهمب من 0 بود كه ملام 
و مهرنان و صابرو ناندار در امور ناسم فنا ريه رق خرن 
بوع مسخ و أسم ونام فير مم #الملور نودم حون مدانسم 
كه هرجه من منكر دم در اخلاق و اطوار تودخسل ا نو 
عد وا اط ا حطور 1 جه توصمخوردى عدأى من مدشد : 
غداى من خون ميشد و خون توميرسد وتورا 
تقودت مطمود مقن ركذا وقت أن وسين مدنا ديه 
علبحدم و ند كن 0 درب اطاق كوجى توبادرد 


مكتوب ششم /اه 


>ححي»ه سوج حو ع > ل ره حيس حو سح بسحن أ بوسح مس ججح سخ عو سج عو بس حو سج حم سروه موحد اذا 


وا سخيى زباد نسدت عن بازشد و تويدشا امدى و باصطلاح 
حو وهان :زا نكم شدءع : وك كاية 'كدى اولى لفس داخل 
كور يه توظم و انوقت من فسنم كه بوزده همسق و لخد ديدم 
حك تعن اسك دوا سن لبن كه و وا فهو ماين 

بوشانديد تورا 000 اولين ممه صورت 
ان ان ححه در ادن قدت دوسب دأشتّهة بودم ديدم 
ويدبدارس دبدهةٌ من روشن كر لين حالا ماتفت مدشوى 
كد درأ ل روفن قرو وار عي هميق 

دَق الث قب دشر دسب اده عفن 5 
حالكه اشى حتت أر جشم أو مدو يد فر ناد رأوزذه كذنك: 

0 أى مادر حالا فهسدم يه سدبف ورا مسرو شار 
عام دسا دو سث مسدارم | 

بقن دارم اى بورججة.م عن بز كه ممكن دنست كبى أسرار اصل 
وهبداء حبات را مطالعه يكند و توقير واخيرام در أاونسدت 
اننا لواو نور عام انق فيد لها داوك 5 خدأوند 
ينان طريق عجسب و غر بى كار كرده و جئان سرى در أن 
هست كه عاقلر بن مدان ور ار 6و فم ودر كا 
توضيح آبرا بداريد . 


اه رهماى رن 


لاس مج م د 





احج )م سوي ع الا وس و م 1 م 1 1 0 1 

در أفن حدد مكتوبف يو 2 أم حدى الامكان حواقف 
واس و عام و سل علو لبء؛ و دلحواه يدر اله دو طمصية شل 
1 مادر حود 2 تدودى و موحت خواهشس ددرت من لعريك 


حو أن ا 1 3 دودمم نهنا دأده ك5 ا 5 ٠‏ ا 222000 


, 5 - سناع 8 
3-3 لدت ريادى دا نجه 3 مكاششه مادو د دارد و قمل 1 


اكد نهدا حافطى نكم توه تورانان جلي خوام ا 


عن درام دك 
أمرور مكتولى أو باناى لو من رسنده َه قائة 6ل 
خوشوفق من شده اسوك اشام م مكاتبى كه لكي وشته أم 
مالاحطد ور موده و امداق للد دده وعراتبف قدرداف خودرا 
اروواق فطعم و عيضت قو الهاو ذابققه و حواهين 
فر مو ذه أبن كه حطاوط حود رو در معلالى كه مما ل-_-. 
فنييا بل عمس دو بأشد 00000 ددم وأسدوارم أَضْن مكاندب 
و2 زر 0 5 
من ثم اسنانت عرق يبن لطلاع ودرسق فكر تواردد و 3 قا دده 


حقيفى اق توداشته ناس3 ٠‏ من خواهش ابشائرا اجات 


مكتوب هفم بةغه 


سج سه جح سج سد بسح 2-2-4 سه 2ح جه )2-7 إلا حت م جح ع عه و لجس ب حو ع 1 مس حت 
0 و فردا عصرم 0 اكه در ع رمسه ا 
سو حالى فكي 5ه جه طردق راق نايد ان حود صل مه 

متسر 385 
يوسا فيل 00 وشا ين كاهدارى و طهار ت ونا كىو قوة 
ددن أها و نمو خا كن خواهم 5 


له 


سكع كاماة شواف ا العو 5 راى جد اطفال 


و أ نحه ددرور همسر در 0 حود سو كَهم كمانك 


اتفدو. :اعت شور الم خووة دا ريك و وصع رفتار و 
نا انعان سان انها امف وننوي ا رسيا حتاف ماف اننا 
مويق كد على د كه 000 « فللان طفل روى 
يدرس بامادرش رقته ». 

خداويد به فمط مقرر فرمود كه هن الى آر حم حود 
بار بدهد يلكه معدن فر موده انيف كفالة جره خودراهم 
شهالباى جانلشى خود مقف عايذ ؛ ص رقت عله دانه زر دره 
كاوق خش 0 ار اقسام عأةٌ ال و ب له رود 
و ممكاه نحم مرغ بحوابانى مرغانى بانوقامون درون 6يابد 
بلكه أن عله و 9 حجوحدهاى 00 مثل يدر ومادر 


خودشان ملشوند و سس درهورد مان 3 ممدنطو*' أست ( 


3 رهماى سيران 


ال ديس حت > حي سج سخ سج به خم تت الس سوه« سح حو ع سج ع 





قواى جسمده اها در اشّداء از جندين حبنت بعهرة است كه 
ا ددر ومادرثان ذانينا همير سالك و طبانع ددرو مادر دران مره 
ممدرح و ان سشّدة و ددان حهتث طفل ملهر صفات و فواى 
دو ى أبها فا يه بعصى أو فات طفل در لغار ٍّ سمأ 
شاهت سدر و اي أو قأت در سيره و اخلاق شعاهيفة عادر 
25 3 ع 1 

دارد. يكوفق جشمهاى طعل شامه 0 حدم ددرس م ذأهى 
شسه ار 55 هم مادرسشس عطست و اانا ردك لجتم طفل 
كو به فواى فلكيدة و الدين دلكه حددن أو مساشد ؛“ حمين 
فعللت در عورد 5 وهقدار وصفت موى طفل وسار 
صفات تنا كد ان زياد در تلشحيك سهاى شخصى دأريد 

أيه در بابس شباهت كفتم كا عله حت بنن كه 
والفسة باطفال حود مير سا شد سس م و درست 00 (ث 
8 ددر ومادر خودشان سيق ددن بداريد بجدذها شائ”تف 
يكن سس شق نوق يها مقن فقا لك شوو قا 
تواشك 0000 كن باطفال رسا شد در مور فكة والدين 


ددنهاى « مف 55-07 و ليل اناخوثى دار اه باشئد 


١ 
1] خخ > وس و ريح اس« ل 1 حو به 2 لح ع ع مس سو كس سر جو يه سج‎ > 


سر 


فررددان سر در كن مورد مانئد ابها حواهند دواد لبل 
5 مو جعدر لارم وهم ال لذ يدران ومادران 
وت سا وا عق وعدي "سكن اعدف انا ند اميه 


و خوشرو ومفاء عنة كيك أها.دو.سوردكة رودم 
امه صقف و مقي قود له وود نتهايه زد نهدو انيت 
در أو قات وان ال ددن خودرا ا 2 
در دوالى لشود حال اسان را ذر درق وزمان عرق 
معلوم مدما بد أفعال وؤدار هرسر در رمان د حال 
اورا در رهان مردى معين ممكند؛ بس أكر توجه صححت 
ددن خود نكنى داكارى عاق كد لبيك عن غير داشد درسالهاى 
2 خودت يدرو مد منشوى يعدا شانج عَفَلت ول عقلى 
وعدم توحه تو بابها خواهد رسيد. 

صعات دماعى و عقلى تير من ال 0 
مورد هم فرزدد دار أرث أز والدين ميرد . 

بارةٌ بحدها در أخالاق شسه يدر شانئد و در بعضيهاى 
ا شباهت ببدر ومادر هي دو يبدا مدشود ودر موارد 
دبكر ناز فكن: أست التتحة فوا 1 اوت الول 


> بس هداق سيران 


أرث رسده تاشد تطقنى يرسد؛ سن در ريك ا 
مطالب وااصك .اميك( حا نكم وقوق دوق وعد از امت 
هم مبباشد ) ملتفت خواهى فق 5 جنددن فوا 5 سااينان 
درار قمل أر تولد تو موحود بود فريك جاجمع شده وحمه: 
داهم براى حلقت توكو ١‏ مايل ' بهمين قرار مم ايج تودر 
طمو لت هدق و هرجه قواى جديا ودماعى و اخلاق 
تو ناشد بيجدهاى توثم اغلى عمان قم خواءند شد ' ا تو 
شريف و مهرنان و راستكو داسبى البسه شرافت و مهرنالى 
و رد توادر نا ائر كلى خواهد كاد و ل خودت 
با فرها نذا تاهيه ان وففل: اد عي ساو مشكل امت 
كه انها يدق #ارساعادية كنس اماد كي كل رعامف 
و خوشروق هطيع والدبنت بابى و انهارا ميرم و دوست 
دارع و اواض واو اه الى رنا جا ماووق مني مكوه 5ه 
فرزندانت اطاعت نو كن وتورأ دوست بداريد وخوآأه بسر 
يادخرر باشند از مؤمننن و ماران كيف 

حيات السان'مربوط خودش تنهابست بلكه ثم مربوط 
بطبقات ماضيه وثم دطبقات أتيةُ خود مبباشد. قواى 


عه تك 1 حل اه 1 حت جه 1 حو بع ل لتر سن ره 2 أل ا > جح ع حو 1 اوس ع وس ا 12 ]1 


ميات ماعى صجح جح 57 مم “تمت شده ا 20 
تشكر زياد 0 دو ناشد وه دك 2 لاف وتفاخر و كسا بيكة 
دان 0 وه داري تابد أر أمانكة اونا صعلاف - 
الين.ه هستاند ويا ايك و اط وأ ددن شمر ند 4 هم حدد 
مأ ددن 2 داش شه دأشيم يكن أست بو أسطه اعمال ه أفعال 
حود بدعار أ خراب و ضانع عانم در مكن ابي نو أسغلة 
توحده و احشاط كامل ا أيدان صعيف دأريد و قوأاى 
دكرى انو ااستداق اتوك تدم قر كناو يندا كزتة تعن 
الح اك مات عطي 1 نوكن يرق اندي ره 
3 هوا فوا و ا موهدت الهى عسكنند افضلت 
و فر عدأ تكنند ' تو جه على ماباست ل يق كن 
أ نيجه دارم رق تدهم و وتان كه انهانيكة بعد أز ما 
فاكد از ارق باكافت ها كنار تكن ريت لقو د 


بيست 
رخ جحي 
0 ا د شماهج 0 


1 رهماى يران 


حنوابانت امت وشا ود عار خودت “#رسمده اسك سن برأم ' 

السه ملتفت هسى كه وق سخن ار حوانات ميرود 
اساتي: سر اماك لوا بكة 25 وحود أشراقي 
مخلوقات فسشاشن. .و حداوند اورا بررى بر عام حنوانات 
داده قواى عهلى و كترق باوارراق داشته كه ككل نافدر 
يق عون واشلة تاشمو قر واو يواد حوري اذ 
د تدذهك و :” وعدا بأو م مت رو 5 0 وقفت 
كاوكونياي يق روا عدون جوعر كاد كا ويدى قاب دروا 
تو سخ مغر ما يد ' انا 0 اش :فق ا فكرية خودرأ 
راى اعمال دك أر 8 ساد با ضعرر رساسدن شوع خود 
با حى 3 عورا 00 سرد واس كر 59 حمالمطلو ر نكه 
أر مكار كذارون قواى عملى حو اهارا مب نا قوءٌ 
0 خود رأ هم بر مده و منت بمابد و نيجه أبن مددود 
كه بحذها عدرسة عبرود و أز ترددت قحا اموق قواى 
فكرى خود عملت مسكاند و ار خوانون كساتباق خوب با أز 
وركودك و اده قواى اخلاق حود بهمانطور بكه 


.و 


مضو د الهن أي أن و امتناع داردد. لسسيارى م لم حون 


207 طشم 5 
ااااااا م0 
داعا أر سسحت وجدأن خود شر يده 5 جرمهاى 
صتمير خود كرده نسحن وجدان و عرانض صور ا 
أبها حل اعننا واقع سود الال هروقت وحدان 550 
توسخم يكتوفالن توسح و مبورا ١‏ وام مسيحنشك 

او اسن دووف أبن تطلو يرا لتق شوى: تاهيال 
دتل يرا راف ثو مساووة “.قرها صل دارى هن روه در 
57 نينا عع أر خواتب عاد لشوى و بك 2-0 5 دار 


ع 


0 رحتخواب حود قرأرصدهى كه ا 5 اك 
ا اه او 
دورا يلتنن سشدى و خافن دو شسدى دس 3 أن 0 3 
وايكن رد قلق ملسوواى وأحادت دعوت افوا فكي ها 8 
از طرف دكر وقق ساعت 5 بريد يش حودث حخمال 
كنى كه يك خرده ذكر فوا كفى:ة خواب تورا بربايد 
و بحوالى تا وق كه يدرت نامادرت تورا دار كد رور 
هر عجر 

ديكر كه 57 ساق واخنت سيك شايد عدار لمشواى لك, ّ 

5 2 
0 ملوسهلو شده و باز خواب رئق دسرءآر دوا سة رور دمكر 


ص وقت 50 وك 33 انا أر فد اع ان ليك وق 


15 وهنا فوسيتر ان 


سج ع م جز 





صمير و وجدان ثم همه واظوز سكي ا كيها سور لضياق: ورا 
قبول و اطاعت عائم فبها المراد ولى أكروقق نحسسين با 


آ# ل 


توسم 0 كر ل 000 تكودق نوس م أزْ 


8 


سررنشهاى 7 د رهلشو د اه شاد 2 مول أعتنا قرار يم 


1 أ راك وحدان دكر لص حت رةه 1 
حون فو ماعن أواص 0 مق مده أم ين | فد 
أ توسح عور ل أن ق اعذا منشوم و عالادسه معصدت 
و اه مكنم ميل ادكه أنذا تدان ندا رم 

ا أر 0 خضعات فامقت لو 3 انان حيوان 
هيت أما بواسططلة سعور و سن عيز و وجدان كه ار 
طون خفيت دوقي كاذ ناواو فشك اسفد أو سار 
حو انات مارو تر :تدا 2 0 

ا مسال ثم دار كد توبر ا شار #شباعتها وتماوتها تبكه 
ور دن أنعان 3 - اماف مهي عام امه 
هاتف سازم , ا توادودست وادورابوى خودرا 
برزمين قرأر بدهرم مالاحطه خواهى كرد كه شباهت زبادئ 


وفوف كل حوؤة و سكن اسي ا "قاو ا كدو الاههاز 


مكتوب هشم ا 


انج سه جه حرج 3 سح 1 





]م ل ا 1 





دانان مساشد ' وقق كه بان 00 ل 
بأردو دسنت بأقازة زدادى مطايق اق بأساق ياوناى حلوى 
انها : ذر بعصى حو آنات مغل ع و 45 اككذيها نيكة 
وناعاض اق تعبيزة ورك شن ١‏ ميان دسق واو 
ذأروك ماكر وسقي كن كن امسن الا ١‏ كقتواف :نيت 
0 35 

و انان ره كفك و فالشات مع حدم وخا باخنبا كه 
أخردست و 2-6 دو سداد باخنهاى اها د شّده و در 
ُ ت . “قم» 9 ه ل دار ا : 000 
بى ناخن كلق نع شد 3 5 أسم لاع 

جنا 4ه روى ناى ود با سق ودسته ا بر عقب خود 
تلشدادرى و لبهي بر 1 حوب عمدت 532200110 -5 ددى كك 
شكل يدت در أبوصع سك نه صكل بر دلاه ١‏ سيك يأى تو نحاى 
باى بها ودستهابت محاى بالهاشان أست » مطالعة ابر : 
شاهت را عاماء لشسر لح سدق مسخوانند حاللا ل سشدى 
مساشد 

لكن در يىك شب له اسان بأساير هىروانات فرق سكنق: 


خداوند سوك كه فقط باالشاة م مضت قر مو دمي حى ١ا‏ 


الاح جح جه ع 2 حت حك خخ حر >> 1 > حو كس ا سس جا لإ كس عدت لوخ يه جح كس عو سج حر مه جع 1 ع م 2 ]22 


واحود فو أى فكر: ََ ماهم | 3 حداويد دست عانداده نود مكن 
سود السات او د فد عن رق 5 دا دست خود 
ٍ- اث در ست فيكيق قا حودرا 33 مخلوط مدما بد 
اع براى حود مسارد وخانه 38 1 در د ١‏ 3 ا 
اجات 52507 2 اعدو قدا 3 جهارات كك درست 
م دى 3 50 3 در دروار سمعقت دازيد و 57 
00-00 رقنة كاد عالم دس 3 عام أن كار هأ حوشتود اس : 
اها انئاك بو أسلة بقاتى ١‏ كال وماق فلت نشو وس وسك 
حود رأ وا ا دك و صرر 2 رساندن دواع ع خود م | كار 
مسر د واف رد ل وهار فت مسأيم ونيا نر | لانت قال 

در سث 00 در ع بو 3 حدودرا 2 بكند ونيز ارك 
شن أه ا عد ملشودو شنطان ودار 5 وا نذا أووا 
لشوبق ومدد كل (السيلها و جير ها ك4 در اه 


ضرت نرورد كار درست وشاسمه دنست «ادست خود 


عر كان اشواد ١‏ 5 از محا سن اكه أنسان فقطل حوال 50 


ود تيآه دل دادن ا ييا خود اصراز للد 


5-7 أ به 


> ره جح سا حو سخ حو جه حو جه 1 <> 2ن > 12-1 7ح إلا كح حوره جحو كه جو ع 1 ع 1 ع ا جح 2 ا 


كنا 5 ١‏ خداويد. نا شياتت. عر حك فرهودهة 
ومقصودش أبن بوده 0 وله زعا فكمز اشيياب ره 
وكامياق 3 تاف باق ناذه و3 نا درن ات يجرب بدن خود 
عدشد»ء مخص أشكه دنبت راي تلوس قبن : انان ا برا 
أصرار خود كار رده تسود حداويد شعور وعقل نا نساال”ف 
عنانت فرموده وحسش ممتره و و حدأن ناو اق ذاشدية 
تابوسيلة ذستهانش مدد و تارك بايد نه امكه 50 


شر وتلو 5 تصن و ضمرر ناشة3 0000 دعصو د ا خول 


بو ذه بعت - 0 دد. 
34 5-24 ِ 


( مكبوب ]م ( 
6 شك . 

207 خداوند برت ا لهات ين عر عفن لدفودد 
شعور وحس.س 0 و وحدان بأو داد تادستهاى خودرا 0 
بكار ديرد * مقصود حضرت روود كار دن وود 1د امي 
إعدد دستهاى خود فس خوشرا رق كامل دامتناهى 


بر صوانات ددهد ون لعضى أز مردار ل وب نحتانه بارة 


0 رهماى سعران 


الس جحت هس سح م و م ا ا ا 1 





لمان سر ست فا حودرا حجنان د اد 3 خودرا 
ان عضيو آنات مم تلت تر مويق لعوفة قي وستوناي 
حودرا ماد اأدمهاى بأسُعور ونا اخلاق كار دير دك سدكت 
بحر الى 9056 حود مير دذد ونا لك ناسل حود بقسمى دارى 
0 هوسى در 5 0100 مدو د 3 ا 5 0 حوسى 
مودق اك 00 0000 5 عر لقيلف ادم وحصمه 
فواى اخلاق وعملى وددق آنان خوأهد 3 ْ 

وار ا اهل عا اد ف كار وا مو سوم 
ناتاه الملا الوايف قتن لسكا انرما لين انان 
أر حهلة حيوانات 556 ا ان سر وان كانتا قر د 
طاهص ويدأ | عي وبلوبت تعس 5 الع اه اليد فمط باسنا كن 
وان اوتكواست: 

تو جه واستفرال الك كاسن ون نوق وديعدك ا 
خداودد لعامل وحس قار انسان يحول فرهودد 00 و#مجحو 
و هد وو ل 0 حموالى 0 02 انسان قرار هاده 
5 5 بو أسعلة تاوت نفس واغوائ هلان عه ولعصى 


أوقات كو أسعلة حهالت ناذا در ا مو صوع م سيران 


مكتوب مم ”7 


حت 1< سه 4 د لزع كا حر يك ل ا لع 1 حو و هج د ]1 
9 





وخوابان ق الأرر ا كو شوو بد عدر نت اكت ندا ريف 3ه 


5 وأ دلالت بكند 7" اده لعادت بد كه مدشج 2520 


سدم اسم 


وك أست خودرا اموحته كر د مانا أن وات 
مل بابر نذا ردق هر أده مد حق 3 ا عاق كيدا 0 د 
نك اميق كانت ابدى كر متار خواهد شد . 

احمكيقين مدل 2 وك ليا اناو هفراك 
لون يرنه "١‏ كا قوق قد عكر دووف از ااا هوام 
و 3 اشنا رك لسرا ون بكار و 5 أبن عادِية وا ووو 
جهالن وعدم قصد اموي فشكن اشذاهء م اا لت 
لقدةا ا ذا وك جوع عفد قاين او لمي رقن 
نستراق ان هون :وا دوس كن بو أسعلة سير ادن خود 
1 يله كا امو اسعلة نالا رفان بر درخت وماين 
اع ان ناسو ان شدن بزامكن در ود احبناين: 5 ده ابد 
ولعصهاى شان اسسسب عدم 9 الت 050 0 
خارثيى در همان بحل كرده اندو جون بوأسعلة انان 
مخ و استدادد خارس واقوو نعاكد 82 عاو جلق دا 


تلو مث شن با عار رسندة:. 


75 5 مغر أ 
نعضى اوقات أكر انسان مرسا هي صمح عمال ترود 
غداى نحطل نا فته فاسده 007 در معده مع سده أز حود 
دفع تماند منّلا عرض موسوم بفيض شك ب 9 
عرو كنا شد نم اقواة يون 5 دار ا واقع مبسود 
و يجندس جوت كد ايان قناق 5و انتهها لازم تميق ناف ا لدمات 
داخبى-. مدشود' مين التهان دلكه التهالى كب ازايم 
أحنانا بواسطة وو ّم در روددها عارش مدشود أها 


50 هسم كه ا قافرة لوس فس رأ لعضصى أوقات 


3 0 
5 لسغ ويه يس دمكر هسامو رد وحنى قابله ها 3 در رمان 
طهول لحك بح |1 5 اا ال | انك ال اذ تغنا بت 
نادان و حاهلند أقدام بان حمل رست در الفيفافق نسوان 


نتم م 
6 لم 


سوا ١‏ جحو سي نك اكوا أرف ناريا متعدرف شود را 
اكنقد ان كموق 1 أ محاى حواب يلا رد خاموش 
اسه ريع ني انف اندا كاك 00 اشخاص عاقل 
باين عمل اقدام بكتند اما بواسطة عمومئت ابن عادت لازم 
ااحق لجار مكار اي رعير ان قار اليف دوست تيقد 


تار اغواى سابردن درست احتباط عائم و عدد شعور وعقل 


000 نف ك5 3 ع و0 

عد هج حك حت مج سح 1 ب 4 | وت )يه 1 4 1 1 2 ال 
إلى - 3 ع ا 

از عواقب لنساز ين بوأسعلة سر وع نان ل 0 

جهاات دك لمعا وين رده ئ در سيك َ 


أو ذو كاه حصرت عو سكاف دارم 2 بو أى نور حجشم 


ا 
00 اسن عادت بد وسار أقسام عادات باشاسته مصسون 


ومحفوط ناسّى . 


( مكنوب دمم) 


عل درم 4 7 
در مكو يو مو 2 جكوانة نسران حوان 
5 تعر ا رك از ع بوأسط.ة نما وق 2 ا 


تتتامل جنوه ماعو اسعلة كارا ين سالط م عن ره 
9 خودرأ ذات وخوارى وابواع دق ا يكت 
1 أبن عضورا عا مر حمت فرمود متقصودش الى 
وت كك نو اسظة 9 مادعات فاسدة ددن ما ا داده لشوذ 
في انرا لك عضوى از اعضاء توالد ما قرار داد. شرح 
الات دا أعضاء توالد وتئاسل رأ در فوؤر ساتات در خط قبل 


ها ع 


دو سان وده . أعضاء مزيوره قواق هستند در كام در وماده 


7 رهماى بسران 


الاك حر ا يه حم سوس مسجو 2 حر 1 





2ح ص ب د جم 





1 مشغول توليد دررها نيو اس لود مها مم 
داعت حمات نباتات دكر ملشويد, اك حوب در مثال ديل 
فكر كنى شابد تكعدرى از وصع و وطعةٌ اعصاء تناسل 
ا لشوى . 

فل اح ٠‏ نى ساعيىٌى ساخته وحجنان قوه د 
داده 0 خودس مدتوايد حرخها وكار خانة خوة زا درست 
وك 2500-2 كاه 7 2ط ان مكو ابا يدس اعسات 
ببريم كه أحج اعوض كلد وتعبير بد هد. بار هم 
اط يوني 0 م د كه 
وافتياى د كزرااغ باز اسيم كه 1 
وقت صيحيح تكاه مدأ شت وجر خهاوا حراء خودرا خودش 
عوص وت ندا لو ف ما ير رهم د ارا هسث وبحه 
ساعنها دش هم قو رشّد داريد وص وكقت رشد ديد ونحد 
0 رسشديد هنا 3 عوقع خود ساعتهاى ددكر خواهند 
ناا اترراقرة الوق كه لساعت مربور دأده قبدة ف يوا سهله 
أت مدو اند ساعتهاى د كر و توليد اك موسو م أست قو 
فو لقابو ساس يفيف 11 عاد شاف لمكن الجراء 


مكتوب دهم و7 


لاس حوس يه حيس سج جسووسحب.. . 





باشد كه كار شان ممسحخصر بو جود ا 50 ساعيه اف 
الاي ادو عون اا عرزا ناتاس حفن مده 

لايل كىن اعيكا واه تدان مياق © 
ارنكه راى هضم عذا حنددن عصودر ددن حود دارم مثالا 
عدا در دهان كذاردة ملشود ولس لق كه جاده شد در 
معده داخل دشو د ودر اما فور ان منابد ثا رأى دخول 
در معده قأيل يد وصدل حون 5د وددن و نقوادت 
دشي واف وا كاعد ارد قش "أو اتفواو توعان دان 
معده مساشد أن فسمث 0 0 مشغول قصم عدا و 
اه دن ان 0 أن حون ينيك ماما أعضا+ أ كار خانة 
هصم 7 تشكل مدهند ممنطور 3 عصو تناه فقط بك 
جزء أز كار خانة توالب وتناسل هست وسانر أعضاء لعضى 
داخل بدن أنسان وبرخى خارج ار ندنى هستند وما ادن 
أضياء 8 1 20 و وطاششان كلحة وجموعا كار خابة 
توالد والماسل مناميم وخداويد ا لبجو ود ا ا ل قن 
مهبر دن ومعقوايرين مقاصد أقر بده ل ٠‏ 


لعضى أوقات نوراق خوالاث ميان لمت ارحات ال 


' 1 
1-4 <> حرج سو يح كج كس حو جك حو كد جح |[ سح حو لزج رساج ا ع ا و ع 0-1 از 


ناسل خود 0 يلد و حال يك لون ا توهر:.. 
بحدا وصدمه بحودشان سيك مصرحه ّ <دداويد ا 
واحب الاحرام است ودس ابي الريك ليث نو قير يوه 
وخداويد عصوى بالا تر ومقدسر أر عصو توليد جنس 
خود شان قا عر حون شرمودة“ ما بايد أي رسه لوقي 
مقدس عالى راطا مهاس توفر واحررام أر در كام حمضيرات 
بزدان كك أفمخار ددرتم واس عق ل و خودرا در 
5 وسسرف 0 دما تيم 0 كى أز طمسان مو من 


خدا 


5 7 .2 : 
در سدث 1 )م بر بسك وتكدر اس خودمان ا ع 
ب ال 1 ١ ٠‏ 31 
ومعد سيرين وطايف يا نك ها سرك ".ا ىق الوافع 2 أدم 


ذا كدن هو تعندى ثم ع از أين جواهد م 


مين 
سس أنتكه أين 5950 00 د ( و هه 
. يد 5 
شود لآأرم أست مثال ديل رأ ساورم ؛ در رمان قدم عبو ديها 
حددين مشاهد ل در دلت المقدس 331 و ام انهارا 


مقدىس ملسشمر دلل ' در داخل نكي أر أن مشاهد عمارق دود 
2 50 نن 50 سر 
موسو م دك حل معدس و أندر ول ا 56 محل معدس 3 كفب 


| .يرابت 8 5 71 0 ٠‏ 
خوطه معدل و درى دواد ا نينت الأفدس جل ا فييك 


مكنوب 2 /ا ا 
جح هاج جه سح سه 1ح مع حت عه حو عه 1ح عه 1ج إل جه 3 إل ب حو هه ع 1 1 1 م 1 ل مت 19 

© همأل . 1 1 08 - 
وعصده شان قر دواد دك معلهور اطى در | نحا > أسثت 

58 4 احنه ل 

ل الها در كام عالم 257 أحيرام وتو قير دان مدا ر فاه 
وروى خودرا سٍ ا رفت كسمو ددد ار ا كل خشوع 
و خصوع ١‏ من م ددن ما معاهير ومعدس 52 ومأا 23 


3 


ارام داعي لسو ا هه سيم ومخصوصا كار خانه 
افك 0" وتناسل ِ ا اتبيين يرم دارم حوارم ١‏ 3 بقن 
دارخ يمكن تلسسيتت 0 ع موصو ددن لسمر أ عل عه عايد 
وكارحابة توالد ونشاضن رأ ع4 فلع ألا قدس 007 : 

قبل ان امف سينا افيا كوم صل دارم سيارا ناد اور 
ع ددن به فقط لارم ست كه حارح أن تاكس الوده 
وصالع كردد ذلكه صسمار وخال 55 3 ُخن ل در 
وفك كان كن رر جيرهاى دا درست واصاوير فسحه ره 
واي كه وام تكن 002 مس شه و ونين 
وشسدن نايك رشث وجرفهاى دك وتعر فات دا حاير 
له 5 جسع ري دروارة صمر وقلب ما هسنند ونايد 
در مهيأ نت توا جه أنهأ 3 حواطية وعد اسك انيم حولم ١‏ 5 
انها خاناهاى ددن 0 اثرات بد آر قر رأهها داحل 


بدعهاى ف م.دشو ند 1 


م7 زعوائ تتعراخ 


ال م يج 





اح د ل 





اثشاءالله در مكنوب نعد عواقب وتشايح سوء استعمال 
لماعل مم اراتيف خواع كنت 


ونين ازدم ( 
يي 
صجكس عنتو اهنا العدك مكقوةة جاه تناسل ود 
دازى د 00 انه لاك وشا وحيمه بر ورد 
ادا شا ام عون نواد ديد التسترن الي ديق ميا بد 
اما نا وجود ابن از همان انّداء ثم وجداش ناو ميكويد 


عن سساو دق ص لكات شعن او رشنن ا 1 


ما 
.همه 


لمسمر كه كن 0 ملل مود در حاى خلو 9ه ب حخردى 
000 تدا ادن عيئز) لوا ”قعل خلوث » نا مده أند 
و وحودس ملوت ودو ليه اعمال كرون ؟فثار دلت 
وخوارى مدشود اهذا ابرأ الت بشس خوايده 5525 ان 
معصدت و عمل بأسم دكر كه استمناكء باليد بأشد ثم معروف 


انداع به م اك ف اموه ارد عا اف لت عن 


اك وان ساوظ غير كل نوو لفط عرق سق فى إن 


00 


شهوت أوردن ياست هسياشك: 


مكتوب بازدهم “7 











هرك از ابن جند لفط سمه از معى / عمل زا فيان 
ل كقه انار ادل ديه كين 5 قار أ اروف رق 
0000 اك سح ر رز . دا تعر 2 اند ١‏ 0 اى 
نور جعع عزيز كه 0 اود ٠‏ عى| 000 نأسى 0 ولسشان 
بالمرسيني وار اك افو عه يافدنة اه حون ١‏ 
خطراتكه توثم ماشد سا ال لسمر ا مع روص ا سى مخير 
مدباشم وس ار اع كه مدام كه تداق هوسمار بوأسطة 
رق اعفنات: :د كه عياف دشار معر ص أ 1 نألا هستند 
5 بعر أسكه درحة عقل وذكاوتشان كم مساشد طدأا وأاجحب 
مدأ :دوا : ١‏ بر معللين 0 معلا ! حون مسموق ومس حخصر 
دشوى تا 0 بو كا 5 5 ومّاح ادن على كه 
مس دان د سملت و دمجم ساله وسى ساله بواسطة حهالت كرتا 0 
منشسو ند أو ان حفوط 000 دأسى ؛ در اف مورد نر ماشد 
سابر مو ارد علاح وأقعه قبل از وقوع بابد كرد . 

حص لسعر عو ان الست در اودوع حول 2 لنشود 
جون ولوافكةه كن اشن 5ه تكذارم اثزاث خاو باع 


5 م رهماى عدن ان 
ااا اللا ال 
تلو س الات ومس تودوات ده فعيين | عوالا نك ١‏ شوو + 
مان يكن اعيت ا عدن حنان التهاب و صم لس داخلى رائ 
ا 5 أكَر ارو ونين بكم كداردم دوام عاد 
اميا اليك ووتقق عدادت رو مك3 واحمال دارد 
كدان شد ضاسيدا عاو 5 انا معنا عن 5 ار وملحر 
د ناك الب نم شن اس صج جير راى 
بشاء ع و سعتث اس الى مو حس ممّل حدهاات 50-0 وحمرآه 
نك وفقطظ ١‏ 5 فل ار وقن ازووق صحن: وطوارت تبر ارا 
تعليم يدهئد در اشده أزعوافب وتاب سهمكتى كدهرساله 
هراران ار و اخللاقا وعمالا وندنا خراب ويا 1 1ك 
بحات خواهند ناقت 

حم الويريكة ع هر ركه أقدام نا رم يل هلما يد 
اولى كيين ار انق : كد راق حو و لون ميد سكن اها 
ار مان اسداء وجدائش فيول أبن على عدمايد ويدير:_ 
سدت 0 ناسيك يوا 207 ادو يزه واحالاقس 
00 يفول ذه ون صدمة بطييعت احلاق وى 
ميرسد ؛ 0 مطله ع ور جشم فوس أوكو اي ا داس 


اح اق دوي وان ان سه د 


مكتوب يازدهم ١م‏ 


الاح جح سر 








واتقك ك افر كع كه عد و عن انوام تونق انعفن 
اعتقادت از خدا بر مكردد وشاميكنى كه وح امت فك 
ومهربافى اوشك بياورى وشوق كه بكتب خوب وبتعلهات 
مذهى ومدرسة ومسجد وساير جزهاى سئديده دارى 
تف و دلت مكذار5 وخمالات 2 درتو سدأ مدشود 
0 شياو الجةابوراعيذا: م 

قالكه يجيزهاى خوب دارء روات عد مرو و عورد كه 
دو انان عضيف عدا زهت توق خا لاه على تن رو ل 
لوقن اك انان و - د تب سقو وميا ردقه اخرم 
امير ا نويف كاوق الشاف ادا ان ابن لد تار 
شوية اناه وضرر زبأده مسأايد عر اد شسدى كه 
سرى با مردى اطهار شك يا عدم اعتقاد در فراعين اطى و 
در طهارت وعصمت مبمايد مطمئّن باش كه اساس خيالاتش 
عور اميد انق اورظارت غات مق كنات 
بار سركي ندوودة تاهاو نوف ان رةه 
ودارد قلب اورا معيوب وذليل وزبون'مسازد . 

51 ان سويت نقاوت أن طنهك: اكلوق ا دكرف 


م وهواف زان 
حت مجح طح سجس مجح بم مسح مح الإ ليه ب م مه 4 م 1 ل 
دين راث 222 5 قي افوا فكربه وندنيه ثم 


بدذها مث وحم مساشد وقزهةاسرعن نا خواهم وشت . 


ش ( مكيوات دوازدم ) 
عن ير م “لد 

اك عمال واد .وار مطالك براحم 00 
ارات تندكازق ‏ طعت اح الاق هذا عنف ود ا ما 
فشن ا اوكا وونده ردكده متموة دو ال يي 7 57 
دالت ووذ رق كك م#إهيرادا حيتنة لقوق ١‏ الس ادكه 
ال ان ررق در الاق لسر جنم سيد عاض تسر شاده 
روكن تكوائن واققان فرعام وار جوات كك اج خاق عبوس 
ددرفتار مثمر عي قد كه | أبذا أمكائنتف تارد بدرسقق 

اد 1 در صورت ردم كاه 0 دلكه از مالاقات عردم 
طفره رفته ومفض كه ا زاشكوسي حوره راياثرن 
منابدازد و نا لم و 00-0 عه و كاوق أنوقت 
است كه باست منتظر ومترصد تغميرات مغزى وبدتى ديد ؛ 


بس أازطبدءت اخالاق بوث باتلاى كار خابة عافن مير سل » 


مكتونن دوازدهم *؟ ل/ 
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در صج بحل بدن أسان اهمه عصب نس 3ه در أعضاء 
كام نوا قمع فيل امتو ةا غباليت نان اران ا عتمتا 
ووو كه مشج شام لباق وحم خوا عن "فيد أين 
لذن كه در أنتذا وارة هنور يقش مج أعَضنا مسكردد وعام 
تلذد وخونى را أز مان مسرد واعصاب را خسته ومائد بدن 
كبك 16 عويب لسن متار كته كوفته خواهد بودء ا 
خو اف ليوك لانن قدي ديو يابو ١‏ امات 
هير سل حَكو نه بكاتة افيا ف ددن خواهد رسدلد 001 مين 
فس دك او يو ا اتقاي بودن كيدا مامت و 5ه أحزاء 
عحصسه 534 ممسحورد و يعسمى صالع واثماه مسكردد كه اذا أميد 
مسودى كامل أر ان جواهد دود . 

در صمن ا أعضات بد شطور رو بحخرالى 20 لا خوك 
عمل 3 دارد صدمه مداند : ادن أست كه ددده ملشود مان 
لسعر هوششيار يكه در اطاق مدر سه در<حة اول داشت متدرها 
قَوءٌ رك وحغفط درسهااشس أذ او يلين مدشود وحافطه اس 
6 م.م 20 ٠.‏ يع _ 
نقصان مدماند وهوسس م مار قوام “هم فدراق مماند 


م وعواق حدران 


حر ]1 > )وه سح سح يه 2 حوره اح سج يه 2ه سد لمحت إل 





ع كني أ الك 1 شدريحم مقامش در مدرسه از 
دستش خارح منشود ونه باس أطاق مدرسه ميرود؛ از 
0000 م كم اعتقاد و اعماد بفكر ونه اه 
ودبكر بورزش سخت واستبشاس وخوشخوق كه علا نم 
ووشفن د السو كد ولع عدقهة اسروك كود فييك تق فيان 
شوق انا مدايد.: 

سكا يك ف تغسيرات أخاذق و دارد بو قوع 
سوسين حندهاة 5 متخصمر باعصا: عراهة بودء صيحت 
بدن رو شزل مبكذارد وجدشمها از روشنى ميافتند وبوست 
دق روه وعكالات شوق افتشيو ونا كمنالت غبر طبدعى بر 
انسان عارض مدشود وممدشكه قّ الله وررثى عود عقش 
0 ماند و كراهت زياد به تكايو كردن بم ميرسد وذوق 
وشوق كار ندارد وشكايت از درد ار و سمردرد و كجى م 
مكن ودستها سرد مدشوند وأز جالا فى ميافتند ' هاضمه 
سست ميشود و اشتهاى غذا مرتب ومسثمر ننست قلب 
ضريان سدا سكين و( لسسارى صدمات 00 وعده امخطاط 
9 وك عاحل صدهند . 


مكتوب دوازدمم هم 
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ام عقوتن | اهار ناك وا نان زر كه اينا: 
بالبو يدن سر ا بوكر انان دوو د ادا عر كاد 
عمل لون نا دن دان مد موك افق رامند» رامس ايت 
كه تعفضى أز ابن خالات از سابير مرصهاى بدىق فراهم 
اكد كلاد سانين أحمال دارد أدمهاى لى وه تأشنو 
ا 000 طبدى ماهىي لابق ايف كن هه )كاك 

بتواس سبب با اسبابكه منتج | سن سا شده أست قشخص 
بدهد . 

كان ترود كه نجه كفم آر روى اغرأق باعدم اطلاع 
باشد وجون عام با بعضى أز تتاب ابر:_ عمل در برخى 
بيدا فده ذفقة هاى من لى أساس و كد خيرء أ جه 
بيان شد شايد در نمام موارد فوراً واقع نشود اما در هس 
شخ كه أبن عاذت ذوام بيدا كرده وقوع ابر . اثرات 

ب عوطم مفو ع براغ دازم كه زودى زود واقع 
شده ودعضى نفوس را در همان ربعان جوانى تباه ولي در 
فحرظة فنا مدا حتة. اسك :: 

يكى از معايب وخيمةٌ ابن عمل ابن است كه هس جه 


1م وفوا عدر ان 


لاعس حي جح حم جح اك حك و 0 1 1 0 
ددن ا وقوة أخلاق سمت نالوق ا عوك رشو 
شد يد رَ 50 صكردد ' هما سام حئان بست متشود 
كه ولوابئكه عواقب ونا سهمكين مهلكةٌ ابن عمل زشت 
5 وك شود بار مسل ان فن كنن وراضى شحات 
اق شام مهسة موحي د تعد أر أبر:_ نا ومترسد عدو 
وأكرجةه عر 5 أخلاق باندازة كقاضة ون !فنا قرم عن 
كهعناى جات بكند باز ثم هت أو بقسمى ست وعنصرش 
طورى سست مرشود كه عد دا ست دو جار اق و ع 
5 طنعت اش | ا كد ات و ارات 
وخيم دنمالهة أدن معصنت بالسان عادد خواهدشد أما هنوز 3 
مدنها در حه ضرر يدن درأ لوقه أم ؛ 0 و هس دوام 
فنك كفك نه ققط فيه درخت وحود را امام اك يلكه 
أصل و جود رأ ساد فنا مدهد 0 ددن قوى باشد انراتش 
أو در ميرسد ودر بعضى موارد اهندا وعية اعد ونوا د 
لني فاق اقبت للدقوا عق ررقيو اك ع رذ اما 
أكر بدن طبعا قوىْ نباشد مرض سل وسسى بدن بانسمّان 
مبرسد ويكى از ابن امراض موجب هلاكت وى ميكردد . 


مكتوب دوازدهم 7م 


اجدوح ينس ده 
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احوال اسف اشمال علاج نا نذير كساسكه ابن عادت 
بر آدبا 00 نا فته شايد بحولى أر ادن فقره ارا تو وأضيح 
0 درا فحه تار وطعمة أبن بالاشدة اند بعضى 
أوقات لارم وك 1 57 يوار انها د ل 
ندارد واطرافشى حند تداست كه و مساق دام 
تاشوايد 200 و حركت يدذهد و تعضى وسدها شان لعقدك أن 
نا جوت مدان نا ناطئات نا زكير حلقة ديو أر شدي ودر 
موارد متفر قة ديكر يه نااقذاعات دجون ملشويد 90 
يدحت رأ أز شاهى فكرى ونددق نحاتك ندعتن »باو كوه ان 
7 5 هسم كه كوم كه أنن أقدامات: شدندة سخت: م 
مده در جلو كرى ع أز اين عمل نا در علاح رن كن 
ارم ع م 

نظرم مماند مقت 15 حقدر 00-007 
مام سمرآن عوقع خود از شام موف اود عل ار فسن 
أخطار لسّود وحالاى فهمى كه جرا ناناى عزيز حرمت أز 
من خواهسشس فرمود كه بس از | نكه 1 عاتن مادرت جوات 


وال تورأ دادم ينوشان أبن مكاتدس مداو مت عام » والدين 


م/م رهماى يسسران 








تو اشقدر ا علم ودانا هستند وتورا حنان دوست ممدار ند 
37 ازوحوب وامصملت ابن مسائل مهمه غافل عدشوند وراضى 
بقن كاوق انزقل جهالت دوجار ار:_ خطرات لشوى, 
صمجناكه ار ابن مطال 1 كاه ميشوى ونتاح حزن اكيز 
اعبال: كلاويوا ريا اق اتن ين امكل يدها كر فار 
001 شده أنه ترتو معلوم فقوم كد خدابرا يما 0 
يدر ومادرت أز روى علم تورا دوست مبدار ند ومتشكر باس 
طني تفن امل اجو لانو اميف تور الى كناد 
مهلك مامون ومصون فرموده است . 

جون أز مطلوب ومقصود بدر ومادر تو در ادن خصوص 
نسبت بتو ملتفت هسم بسيار يجا است كه فردا سو بفههاكم 
كه أكر خداى حو استه توباين عمل وساير اعمال راجع باعضاء 
تناسل عادت بكنى جقدر طلم وتعدّى در بارءٌ والددنت كرده 
وتالعه اننا ذم البباتا ان و ارد خاطر آنها را فراهم 


ادكه 
86 
2 


مكتوب سيزد هم 19 
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( مكتوب سيزد مم) 
عل يرم حمشيد . 

سه ورور عو ل وشم شمَةٌ از عواقب 
حون 0 ددكارى خلوت فلليكوقدة نينا خود عي كيان 
5 درجداى سايم اعمال دل أو اننا ويد ثر سيك جناكه يدرانيكه 
متكي اعمال بدمسو ين" انرات يدكارى أبها وا لقي الي 
وشاحم أفعال رشت وان ده ددرآن ثم مبرسد . حجنانجة 
و اسلة دار حود اميت حود صدمةار بوانت و مغر خودرا 
ديك وضشعصيف ا أذ كدر وقدمت و فابدهمندى حود 
يكاهى معلوم دست كه يدر ومادرت ثم باندازةٌ تو يلكه بش 
أز توصدمه وأبشّلا سايند, يك وا مالاحظه وفكر يكن 


والديلت حه كارها براى تو 5-3 أند » 3 0 أنكه مادرت 


لل 
با خهار جالى ويازْ حمت و تعب ودرد زباد لست جات حود 
تورأبدنيا أورد تاجندين ماه هت خودرا كاملاأصرف تقوبت 
ماح وتوجه تو كردء هس وقت مرضهاى مخصوصة طفوليّت 
شو عارص متشد نا كال دكت تورأ حفط مسممود مماداسرما 


".8 هاف هران 
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بجورى و عبرى با قو ددن «اششسدن تو نافص لشود باايكة 
در 4 ري ار ب نقص باضعف دن لشوورئى 2 ص 
ل ا اد حجندسن روزوهفئته مادر 
ويدرت داء ما مشغول توجه حال تو بودد وشب وروز 
ذوعا فود ويه وستنون قاد لها" يعو عي افك بو مركن 
00-0 ع نجابة شعا عنامد أبها يحض حاطر نو با 6ل 
دل لروي وده ن كفتكو ا عام أ نْ جيره أذ متسيلن 
شدس»ء أز وفىقى 1 راشيده شدةٌ ددر ومادرت براى فراهم 
أوردن داق 9 ىن وحخوشاخق تودر رزحمت و حنث بوده أند 
ودر رينت و تعليم تمدقت 5 انك وتوراار جمكردان 
يلاد اكد و اثر انع هارن ار عر قم حقوط داشته أند و قن 
دارم 3 حودت فدات 5 اك 507 ملل بدى لشوى 
عدون اسان بار اهرون 
جنا نجه يدر و مادرت سر خود رايا صورت زرد 
وجشمهاى م دور وقد “قيده وسعرضه وباتوان وسحس سند 
3 در مدرسه تنبل وار مؤانست فكران كزان وشرمسارو 


مكتوب سيزدهم ١ه‏ 
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أست جه 5 خراهد كذمق * معلمان هسم كه دردىبراى 
ددر ومادر بالا رَ ارام 5 من 5 سر عبزير شان 
كه اميد وأر دودس براى قفوايد وت 00 
2-0 يسمى برأه معصيت وبدكار ى افتاده كه قينا :سات 
قطع امد شان مدشود وخود سر رأ 3 ذن ذفها واخرت 
تاه كران سكنت كن 525538 وأندووبه فقط 
مشحخصر ناهأ مساشد يلحكة موحس أفسوس واندوه خواهص 
تو هم هست جون أو ثم دس أر رشد وبلوغ ' 6 تو نايد 
وخواهش نصحت واندرزو توقع ذه بن رق كنا يه مسيدند 
3 تو خودت ميت هلول ورور هسى 57 قابل 
وزابة أن الوا عكةاء ل متشا مسف نو اشزت عدياتق 

داز مم أدازةٌ صدمات تو ُو اهرت حدود و منحصر عسا قي 
بلكه مفاسد اخلاق توبان دخير بكه برأى أكال ادمنت واعتلاى 
شأن توذارد أماده مدمشود مر ا خواهد كر د؛ البتهتوحق 
و اراق 85 كلد فلي قله رمقه ون كن امقر مو الدواء روا رهزا 
ازاين دختر ميرصد بانّى أما تمكن بسكت تو جنس توقعى 


واشتهراتى درسوسشكة ان عفات ذو وروت هزه ست 


؟ ,6 وتهماق سماخ 
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نتاحم 51 عي أز 2 ومادر وخواص ل 
وخوشان م كزشته 007 5 ان زدده عاند تاوق كه 
عبان 75 ودحه باو عابيد لشود فرزدالس بابدازة معشبرى 
داك قاد ماع كردار دك وى نشوالد اك اضف د دار 1 
منت 0 ذا لحو قر 5 | فر لدوم 13 جوف در مخارج او ولت 
م مواسطه ادن فرزتداات ىن 5 روفو وان 
و اقع شده باشد مين خود 00 ونتكة يذ ست 
كان واف وشهد اعا١١‏ 5 فوا يوك لوا اعبالوين واسرة 
دكر نقصان دا فنه 0 سيق كو اه قوعم بدلى وفكرى 
واخلاق كامل بفرزندانش دارث ان سا ديك 00 أز حملة 
الات | جه حسما وحة مالا اتات اغه اك حود 
ندارد د كران بر سايد : هماتطور نكه در مورد حبونات 
كفتيم مين طور ثم در مورد اسان أسث مين نحمى كه 
در مزرعه كاشته شده لس وضعيف نأش عضوي تبكة در ان 
مزرعة ميرو بد ثم دست وضعيف خوأهد بود . د كل مود 
يقواى تناسلية خود همير سادد وقتى مرد شد جالس قواى باهش 


يست وضعيف أست وهمين جنس ضعيف ثم در أبدان وافكار 


مكتوب سيزدهم ؟.ه 
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واخلاق تسل او طاهن مشود بابر اين مبنى كه مكر:_ 
است تك سر ناح اعمال بد ومعاصى كه جندين سال قبل 
از هو لد فر رعذ انين م تكن ده اسة مانها ادن منت 
أبن مالي زناد و واجب ا 5 انار فك وتوجه در ان 
وان تاو خواقى قو اعون يزان سكم اموه 
نه فقط در داطى ودر معى شالودة اخلاق و خوشبخقّ سران 
تعد از ختوورر ا وير ين كه دا ريد اوت ومقدذرات مك 
واتشكيل ميت عنم خالا و وصع وفتاو وعنات وافكار 
بسران ودخيران در مكاتب ومدارس رشدّبه امروزه ميزان 
عو البو اغبا 1 كيد ناك اراننن بمقدوما لعفا دارب 
ماشه كاسن سعران انر لك فرداً فرد بابن حقابق 
فى مبيرددد تا ازروى داناق مصسمم مشدند كه جنان در صحت 
خرم ير سروه مدقي 1ف تقراف التعا نتن 
اذاف مدشد وحنان فكر خودرا كار ع ددا رق 5 بداعث 
عونت قوائ قر رندالشان “كو 00 علم ميكرديد وطورى 
قوانين اخلاق رأ مطيع مسودد كه فرزئد أ نشارل لعصمت 
وروا اين صل منمودند. 


5 رهواق تعتران 
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أو تن تناناة عانفك مغو 5 حقدر واحب يق 

5 كاز كو 5 زاعرق نات ان ايسان يكن اذاف شورق 
كه خداود سو ارزالى فرموده» فردا انشاء الله بتو خواهم 
5 4ه طّ ردق نا دست ددن و نا ا و كه 


داشق و جهوط و 


( مكتوب جهاردم ) 
عن درم شالك : 

وعذده داده دودمم 52007 كم و سو و صصح مام كه 
جه قشسهم كن أست 0-0076 طهارت وقوه ئا 0 
هو شمند مل ددر ومادر وذارد كيان بكم عام نا حم 
اوماد انحه من كوم 2 أو حن تاره 0 هنا 
أميدوار هسم كك 1 ف يدر ومادرت ر اك نك لكراو 
خاطرنشان تو عام وندتطور سعطلر اسطر و ندند شلك أساس 
وطائف وقوأسى كه شابد ساده تشطر سابد ودرسئوات بعد 
أ منت و قدر و فم أبهأ إرانو معأوم خوأهد شد در خالل 
تو ا عابم , 1 بحواهم عام أ نجه معئضى 00 


مكتوب جهاردهم نه بة6 
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أبنموضوع تو بكُوبم لازم مدشودكه هرعصر تاجند هفته 
باهم در ابن خصوص صحبت بداريم اما خوب است نقدا سه 
جهار روز صرف أبن باب أرده و أميد وارم بعد از اين 
بوشدلة خواندن كنتب مده رأطلاعات و معلومات خود 
تقر ال من م ساعى هسم كه در حختصر وقىَ وساده رين 
طربقى أطالاعات معصل مشروح ينو ندثم . 

آنا فل شبن او النظافة من الاعان بعنى 
بك ال متفوووة اسفدوه ا قي د تا ل لو ان 
أست ؛ نطافت واقعى عبارت از نك ددن و خمال أست 
وخنارض خبنا اث لست و باصحبح درفكر توداخل لشود 
الو اها ووو نيه كان ويك عر انقوف ذإ لوويياتا 
لوق اوه كور اوست 2# وان عابندة "خبال :و اعفان 
ظاهرى علامت و شّجة مافى الضصمير انسان شئاخته مشود, 
خيال و فكر زودى در حمات اثر فكله و خودشان اخلاق 
مدشوبدد بس بدان كه لازم است افكار و خبالات خودرا 
باك كاه ارض” واجب رين شرائط تحصيل و تكاعذارع 
يى كا مق انك 2 أنسان فلب ياك داشته باشد 


45 رهماى سسران 


وقلي ياك فقط از 7 حشرت وورد كارع ميت مدقره 
وامتسعافع تو ا كا ودنافك ام ناشين كأ خدادذل 
طاهر وياك درمن سافر دن وروح - در باط.م لي 
الدنّه بأيد ددا ى كه داك دلان بوب خداشد, 35 تا حال 
قلى خودرا كامااٌ متواعطة سوق :تر كان ا اع 
است كه فورا بان وطفةٌ مهم قام هاق جورت و سيلةٌ 
سالامت و نحات توهمين أست ولس : وقشكه ون قلى ناكرا 
اها يوا ني نو اينم كوغول نوها بتكا و لشفي مه اك 
الوق انيت قوق ارا كييان عن ودر كانت 
فرموده أند قلب خودراها توه عام خط فنا زبرا كه شابيج 
أن لحنة ار الست 
مخض اشكه قلب خود را محخول حفط عاق رتو لازم 
اف 4 6 لتويك ا زعام كت الاق ١‏ كفمورط يار فك 
دورى نول 1 تجبار كتاعنا از حيث اخلاق ياك ومهدب 
نستند و از ابن مقوله كتاءها كم بست, كتابيكه ميتوانى 
از يدرمادرت تخواهى كه بلند باتو خواند خودت ثم كاهى 
يخوان و دست رن واكر كنى ديكر ثم ميخوادد كوش نده ‏ 


اااا 0 
ميشه بدرومادرت را ناصيح وحامى خود قراريده وار 
كاك نحكانات قدحه و صحبتهاى ركه فكر ونوا روا 
صضواب در مسيريد ناكل مر 31اة باس و فقط ادها 
باك نت .د حون داح زا مضا حدق هع قرات وه 
عات كن :ا ليوا م تفار ا لطوانسا ني ني اناي 
م اشن اك انمه ايها " وغوه مراص مو لني الوم 
عن انا موادن :لسار عزو ار عررقس و اميق "ريه وام 
ضكرن فك اماد ال 1 تورأ الاق لك همد جود تكسايد 
اكه تو أورا باخالاق خود بتكا اردان . نه فقط فكر 
بابد نا ى و متره باسّد بلكه ددن ثم افيد لوو عو م 
0 لارم | ست أفاك؟_ م مل تمه عانايوق تخولاوا 
لشو دك وأو ذه مرسة لشو دد 557 ا 0 006 
بان ردقيال ا توشووق جام بن هر صبيح ددن خودرأ 
5 سر دمى شسم ء رودى أبن ور أي من عادت شد و در 
عام مدت حيام جارى بوده و قوابد آلى از حت قُوءٌ بدن 
عفاود ا 00 اه المرتكة وشووةد افيتان شروع 


لشود أبدا عنكةن خط عدانثن: نمست و فى اه هوا در 


مه رهماى يسران 


سجس سج سح 








زمستاالب سرد شد بس عسل بك عن زيادى در خود 
أحساس مدماق وعقب أن نشاط 50 برأى توسسدا مدشود '؛ 
لحن اككة باهولة خشنى بدن خودرا مالندى لازم است 
دااستها نيك عاة.مدقارا ناتهانت قوه :وزوز عالى: 

عض امكةهونا كرك راعطاء قن حاض ل تعوة و مول 
طهاررت وعمت اساضس 5 وه وعصمث راان مخلوقس نشر 
تدذهد خداويد رسم خئنه رأ معدن و مقر فرمود عن 
يسر كه به هشب مبرسد أبن رسم رأ باد جارى بكنند 
و عمارت انمق اكه متي موت اود امتفتقر آخر 
عضو سافله أست. نش ميكشئد و مبيرند و ند بيوسيله 
يدر ومادرت و خودت فو مقر اميك كتاكت نحا وآث جرم 
روغنى صابونى كه زير يوست جمع ميشود و أكر انرا حركت 
اوفين او ل بجاو وو اتوات ين قرو سل عو هد وزو 
فراهم شاوه و.باساق: ناعقة كارن ؤعادت به جأق ميكردد 
يك بمائيد» در غسل مستمرى «فتكى خودت هميشه خوب 
است يوست جلويرة علاعت عقب بكدى و بدقت أن جاى 
عدو تناسل را ياك بماق و دز ابن كار بابد از روى ذاناق 


مكتوب جهاردهم 16 


يليح بي دض | 





و دا مق لد از هر جزبكه فكيرا ضابع و بديرأ 
تمأه مك3 اناف 1 : 

نه فقط خارج ددن يلكه داخل ا 3 اعت اويل 
تنظيف باك وطاه تكاهداشته شوح الجاع فقن اا 
وعا داف قد عداقد ١5‏ اتام شماماظ مومع فالا 
شكل عىق از ددن خارج مشود و لازم أسثت كه انا 
بدن را بت و 1ه تاعيافات بدن باز عاند و ضحت 
برقرار باشد؛ اما نك مقدار مواد فاسدمابع ياجامد هست 
1 و باندقعات أز ددن خارج مددةود : 

د فيد كن ابن مواد فاشةة درهاما نك از نكا كردن 
سوخان لذن دوام سدأ د كاد قاف بأند هير م ات 
من دبك عائيم وا 3ه هيرم مسوزد خا كية جمع مدشودء, 
بى قسمت جرع اران هيرم تشكل دود أو دود كن خارج 
مشود و أنه دشكل ا اين مماند باست برداشته لشود 


اه هعاق ران 


1-0 ب ا و حوس وح سن حججه )> جح )> عه حوس حو سس حر وه م ا 1 ]11 


اله أجاغ مروعتندسسن مسة ود و در قطع 5 
2 ن خاموس مشود. ممين مطلب 3 در مورد يدهاى 
اهرك و صيحصمح اسمكنن عدر ارك قد اق ها تمي قود ان 
ست كه دو أسعلة كران ان 1 در جندين موارد شدسه. 
لسوختكن هيزم در اجاغ او قور هاا لبي عاك 
مارخ ممدهد , هرحه أر رأه مسامات عرق مشود وخارح 
صكردد عير لَه ا لنعا سعدا ل امب ا لش د دار 


دود دكن ن طرق 1 هيرود وأن 550056 كو | كل لما بع و وٍُ حاهد در 


يعم لقن 
ا 0 كه 2 5 معدن شذدة ميانلك مكلا 5 3 


باخا 0 در كا برقا ردر اجاع مع مدشود؛ دس 


0206 


ا و 0 قن وؤروع+ خا الود 3 500 
3 موكوة لقي 5 تالى اجاغ مبرسد و د امجكوة 

وائش را خاموسن متمابد ؛' مثابه ورودمها ثم اكر دوقت 
معدن 00 نشود عام داخلة بدن مسدود مشود واز يع 
أعمال بدن خلر كاوق مدماند و مواد فاسده مرا كر دد 
و درخون مهاد ودمغزومام اجزاء بدن كسل 0 
أكر انن حالت نا مدق باق عاب نا اغلب اوقات 


ملسو ددا و عر 


مكتوب جهاردثم 0 


دكراو افك كنا ار يو دو مزي دا لمات شارك كوي 
ارسق داره قوم رمحت الراحناتى اررق استمر از 
أرق قن ماعدية لولدهاى داتوأ از مواد فاسده. ختالى: نيا “ 
جنس مابع فالنيق ا فمرة نيف وان كل قيناو كوانه 
درشي وهي روزه س سه تاششى ساعت بازودر خالى شود 


جدس فاسد جامد بدونم وزياد اكلا عمل رأرهرروز دفار 
يدن خارج 3 5 و تعقيده م ركهمان دا كنزه د 0 الوب أن 
أس كه | دن كار اول وطلفة انسان بدون فاصله بس راهنا 


قراو خاةة لقوة» عدون دقك و رقن قرا اد دوو طلله 
بحرت :و فوك يدن و نطافت فكر ار حمله محالات است جون 
ااهل كن بكابة كر مده رازه اسواقه يفقت كاق 
ندست كه سرون خانه خوب نقش 2 ل 
وداخل آنثم باست نظيف وباك باشدءيس اكر منخواهى 
محو وين و نيعاد عزنا ناسين خار حو داخل ددن خوةرا ياى 
وفع ذاه 00 


36 2 
2 


١‏ وهمائ يران 


اه ل سو ا و اس يه جسن )1 سوست جه سحي وس به جح ب توح جسويسد مسو 


( مكتوب يازدم ) 
مير مشيد 
ديروز از حرارت و تغسراتيكه در أندان ماو وأقع مشود 
صحدت داشته و أهارا نشسه بانثبى كردم كه در منقل با 
اجاغ باشد, از جندين حبث ابن شباهت بدون كم وزياد 
حقشقت دارد وتنها نشسه ست » در بدهاى مااين اشتعال 


نا اش 


5 


الوقن روفن اعيكه رعريافت ىو الات هف 
هركاه ابن سوختن اهسته باشد مثل ضابع شدن أهنى كه 
در هوا أوتاده باشد مأ ا رودن مشاميم وهطروقت لسرعت 
واقع شود مثل زغال و هيزم آثرا سوختن ميناميم اما در 
هردو مورد عمل 5 اسيك و كيفيت انها حك وأحد دارد: 
در بدن انسان سوختن برعت أنْش كرفتن هيزم نبست اما 
از سوختن وزنك زدن آهن بسيار سربعتر است 

از | نحا كه تغسيرات مهى كه در بدن ماو اقع مدشود 
شباهت كلى بسوختن هيزم وزغال دارد بسيار بجا ست كه 
تحقيق بمائم كه هيرثم را بابد يحه قسم بكار برد تا ابن شعلةٌ 
حيات جسمانى ما يحولى لسوزد و نتايٌ مفيده از أن عايد 


مكتوب يالادهم خ«. ١‏ 


اس -- ل 3 





شووته ‏ اقماة غذابو ور 51 قدو باذ اميق 5ك 
نفيك از هن كنام آنها نخدا كانه مطيرق .داشيق وى عا بد 
"كن فوا كور كني تارمو اةة ون لطور ا له نيان 
تقويت بنيه باش دكاهى خور أك ديكرى نباست خوردءغذاهم 
انيت رمه طدافرة وخدارها كول باتذا ازووق سحت 
و قاعده و باقسام #تلف و باوقات معين مرتب باشد ؛ *مدشه 
هرجبزى كه مسخورى در اثرآن فكر كن , هروقت سردرد 
ناتن ذارئ .ا أ اوقاتت تلخ واحساس برافروختكى در خود 
مدماق بدقت در جنس و مقدار أنه اك اردوازدهنا جهل 
و هشت ساعت قبل اا صووة مدر وخمال يكن و بدين 
طريق بواسطةٌ تحقبق و تفكر سيار تجارب مفنده در باب 
سالا مت وصبحت ماج خود تحصبل خواهى عود» قوانين حفظ 
الصحه كه مرتب كرده اند باكال تفكر ودقت مطالعه بما ولى 
ميشه بحخاطر داشته 3 أكر اصالاح و تعديل در انها 
لآزة ياقة كه رابكو ال خودت مطاقف كثة اننقة :قلا كله 
ودقت خودت و مطالعة احوال تواست. هي جنزيكة بامزه 
است ولى بامناجت موافق نست مخور زنده نباش كه بخورى 
بلكة كور انوازة كذ زيوة عاق 


١١‏ رهماى يسعران 


2-1 حت حو يه سو جه ا 





ته م 1 ا اق 

عضى سران و دخران ثم بك ميل غير طبيعى براى 
ير 45 و مى و 1 وقهوه و مدادهاى ا دده 
وسكىف طرزو مقتا و2 أنهارا مور 1 بجند س حهوتث الاو 
مضر واقع مددو ند ؛' ا غادة 2 8 لشود منحر 
باعمال بد باطى و طاهمصرى مكردد و مى تكب خودرا 0 


0 


افراط در عر هم بد ورأه خسارت و ضزر دائمى 


تباهى 5 رأى خود دنا مكقده وات ا د سرع 

روبه رأ خودمان در جنددن 00 وسالهاي قل رسن 
ع اها 00 رده ايم .. 

امةذر يي اكور ات ين شد در باب مشيروب ثم 
كارو حرسة :انيف علطي فن بناقاة كه باقن اعد اليو 
| سرقا عر فراع تو باشل ؛ أت زلال بهمان درحه حرارت 
با رودت كه أز جشمه جارى مدشود مهترين أقسام مشروب 
برأى ييران و جوانان أست > يسريكه در ضمن رشد جاق 
و قهوه مبأشامد يمكن ندست دشن كيه نيا أت خوب 
ميآشامد ,زرك ومذلى و صاحب قوّت شود جانى وقهره 
مكلك هشتند و ممكن نندت استع) لشان ,در انقاغ سلاف 


مكتوب با زدهم له 


الس سجس سو سحن سج وح رج جه ]سه : 





رشق بحه تنا ادازءٌ مهمى از قانة نان ثرو ة رشو وق لاهن 

١‏ قدر صحت و سعادت و شان وعرك و قدرجان 
خود مداق صجوقت مسكراهزا مسج قم و نوع ساشام ؛ 
ازا كوه تخاو يتن ارق أن خراق هسك رات داعبا 
ديكران كاده ماا ل عابو قوير ان كي علا حظات 
دقيقه اا امور كنا خودت عرالا مجربهة ك ده بعد 
عمو سوسناو موري اعكال نموا كك لق انه سو ان 
قرست :وغتده و عسكر ناغث مريب تفدن. اسةا اوعس كن 
فرسب آئرا خورد عاقل ندست » بخاطر ساور ' أكر يخولى 
دنك رقواتن ا تسون امتان ادر ةانق رون ات افياقو 
لاهن وشو اميك الخ لاسن يعتل اد اروف قد 
كن مسوزاند » . 

نجه از بابت جالى وقهوه كفتيم در حق تنباكو بالمضاعف 
درست أست و حقيقت دارد, 006 جيز كوجكى است و 
بيضرر بنظر ميا ند اما باخطر رين ومهلك رين جيزهائيست 
يم ارا اغو ا 5ه و ود مكشائد 30 هنك 
كار ازروى اعتدال براىمعدودىعردم كه ازسن سى جاوز 


١٠١5‏ زهداى اتسوان 








كده. بأشند و قوانشا ن كاملا جا؟ فته باشن و قواى. فكررى 
وعلاوكاق اط سد نكن العم لطاع السرم 
نداشته باشد أما بديهى و واضح ات 2 هرج يسرى در ضمن 
رشد قوايش ممكن نست أقدام يد هل قسم دنا كر مكدق 
وضرر حتمى فورى داعّى باونرسد؛ أكر بدقت بر بسرانيكه 
سح د ك تققه وان ان مالشي جر اع قو لانن ١‏ : 
كدي ةحاثات عادت ؟ دو اهكان الداروه فو وفن ولق 
وكاء غخاذ فاق كتوو تقفاق سداد حرق 31 وتان 
0 0 0000 
تالاش نكوي راق اهبرو ست اهدو ورستقن زازه اندي 
و سفيدة جشمش تارنشده يس جيزنرا كشف كردة كه 
نسارى عردمان دقيق از درك أن عاجز كفته اندء از 
استعمال تنباكو يسر از رشد ههاند ونشو و ايش كم ميشود 
و اثران برمغزمانئد اثرش بر بدن عبان و وخيم است » 
درمدارس رشدبيه ومدارس عاليه از نحقيقات دقيقه وأضح 
شده كه شأكردانكه عادت به تتباكو دارتد از ميزائتف 
حدوسط شاك دانكه بمهلويشان در همان درجه هستند زياد 


مكتوب با أزدهم 7 ١٠١‏ 


1ل حل سه نت حم ددا < 








درل 000 ٠‏ تحقبقات كتى قر بات لشو دون اع ارتفاع 
ووزن بدن و ترق قواى فكرى شاكردانيكه جهار سال در 
داز عالنة فاما قد ذاش مقاره 45 اجن وهانات 
انق ل مكنتى شدى السك وهار شار اذ رداك همان 
كر 3 عادت به دخاثثات نداريد در وزن رق فكلنن 
ودرارتفاع صدىسى وهفت ودراندازة سين هصدى جهل' | نجه 
ذر باب مدارس عاليه ل شد در مورد مدارس كان 
ووشدى وو عام الم ملكت صادق مساشد . 

استعمال تنباكو برقو اى مغزى و صحت هرعضو بدسثف 
خموف بريد حا وق ارقن اغا تفا نيف 121 اكت حيينة 
5ه اناك انمي ١‏ كه راي كتين اه ونان 
16 يدود و متحصر باستّءعمال كاده أن بود عواقب 
و تنابج أن انقدر ف بو أماوققى ياد ساوريم بنى أدم أعضاء 
00 يعنى أفرادما سمت حلقات بك سلسلة ز كير دارنك 
هِلِبَوَت مدشويم كه جكونه 001 بابدان خو دمان رسيده 
بايد باطفاليكه بعد از ماميا,ندثم يرسك جنانكه جند روز 
قبل بتو شرح دادم آنحه توهسى اطفال توهم بأكال اسافى 


م ١ ١‏ زهمائ نينر ان 


اراح 2 حت اا حا حي 





وبر طبق فاون طدسعت همان خواهند بود و أ نجه در حق 
١ 2‏ , 
أبها ميخواهى خودت مم درسنوات رشد حود سعى 1 
همانطور شوى ؛ دخايّات تنها مضر عساشئد دلكه برخرح 
ومستلزم خطرات عد بده ثم هسشسلدك 2 

أميدم انع وك اعمس وز بارة مطا ل رأ راق مكتوبت 
شامل ثم عأ حالا مور هسم كه أنهارأ ردأ وا كا رقن 
قوان انحوي اعت :ذو أبن هطا لبن فكر كاده و يحول 
آم 9 دذهن ادا و 

عاب سمت 

طهارت و قَوءُ بدن و خيال بواسطة خوردن بتربن 
و مقو بترن أغذيه مكن للست دوام 20 خداويد ابدان 
و سعاد عذد نشومبا بد كار ثم يكنم , حق قبل از زول أدم 
وحوا حيد ا ويف مك ككارى براشان معين فرمود حون كار 


سن 29 ٠‏ 22 5 
براأى صحت و أسود ثى ابها لازم و واجب بود و نباست 
فقث لخو ور] مقطا ارك نما نذنك . 


١ ٠ مكتوب شازدهم‎ 


اا ال اللا 0 

طبيعة ثم هتجكدام ما انتداء نكارميل نداريم و از قرار 
معلوم عام تسل 500 بم أما يأ بدكار عا ا الشورة 
واد دو ادكه لشوبم تأسوق و رعدت عكار قيقد عائي ' 
ف فيورك امن ار اجام ان أمور حر اي أزتو 
ميخو اهند سابه حالى كن و داخل وخارح استوسة ديت 
بوطيفة خود صادق باس وات فراعو النن فيص وتيا 
5 ( هرجه 60 اماه داد ال بحولى أنحام دادو 
فرسه قاين بيت كه وق ارام أذ اعلا ساند:اقدام ان 
00 “ ساد ساور ٠.‏ هصحوقت أر رحمت تاشرف +خجل 
وشرمئده مباس وكار خود را بواسطة صبحدت على و انحام 
أن بدرسىقى محم و هوفرنم|؛ ا در ا مام شغلل خود 
احساس افتخار وراحب خواهى ؤرد . بعضى كارها زحمت 
عغز اشير ميدهند تأنه يدن وتعضهاى 0 فط زحمت 
موحد أ يدو يه عن و ران بدكووا سكاو كاتف 
يحض اجكة خون بازادى مبر عصبى 0 بدن قوى 
نكاه داشته لشود لاره است كه هم نك از عضالات بدنرا دركار 


أورد و مين جهت تقرببا عام مردم ورزش لازم دارند أما 


اه زعاى يران 


ا م 








ابن ورزش جه قم ياشد و بجه طريق اجام سابد بابد 
اوفع فقل و تكن معن دم مثالا ركه در عام 
روز دركار شيار كردن بوده و عقب خدش رفقته أست در 
عصر حتاح 5018 بنسف ركه كوي أسف كردا عد ريه 
وقدرى دارو كشد باشتاورى عاند بأ أنكه بك تغسيرى دركار 
بدهد كه نك وستة عليفىه از عملات دق اوردركار يايد » 
5 عا ع همان سر محاى عارس تادرو يده باراشدة كار 
تكند نى دستة اعصان خسته را راحت مندهد و كه وده 
2 ا وو ف 0د وحوميياه مين تغسير ساده 507 
ود راحت لازمهة باوعاد مشود . 

فقط معدودى از أقسام كارها عام عضالات را كار 
مياندازيد و بد شواسطه محض 00 قواى كار رفته دركار 
ادو لشو ند وعاه ددن قوى و صحبح باشد بك شم 
ورزش كه از روى عقل اختبار شده باشد براى كام مردم 
أز هر صنف مفيد خواهد بود؛ هي وقت من داخل اطاق 
يسرى بشوم هى جتد أن اطاق محر باشد هميتكه بييم يك 
جلد كتاب دينى خودسش باجند جلد كتاب منتخب در 





دولاب ونىك حفت قبل أهن ورزش دركيقة أطافكن مهاده 


است ممدشه از ابه آن يسر اميدوار خواهحم كرديدء يك 
جفت ميل أهنى ورزش كه هى يك دوسه وقه وزن داشته 
داشد قيميّ بدارد أما منفعت وفابدة فرق أ السنان است 
أكر ناين هللمهاى اهنى ورزش بك جفت ميل محْتَةُ ويك فتر 
وز ةودن ان ا لاعتو ان ماكنافة رفوه دك عرد ا 
اين ورزش تكن أست سادة باشد و 1 هررور لشود منافع 
زنافق أذ أن عابد خواهد شد حندين قسم 053016 
وجو لكينا "السدالا م عدو اند عون ووو ار ار 
يك مطلب ثم خوب است در ابنجا خاطر نثشالت تو 
ماحم ؛ واليق ابت 5ه هى كس بواسطةٌ ورزش اعضاء وعضالات 
خودرا مدّواند وه بدهد أما ارك ماله در باب عطذر 
تناسل درست وصحيح شك وتو ور ا 
عل داشقية اند الات تتاسكة خودرا يزرق يكنتن وض 
حصو ل ابن مقعوه قتي 5غ استمتا عوزالنه شكند و داه 
نش از اكه مجو اقداعى ككاه و معصت 3 


است خطر وخم ثم دارد ' عضلات ممكن است بوررش رق 


0 وغماق سكزان 


1 يه ع > عه جحو سه جح كه 0 > 1 حبك )1ه جه وه م م 1 101 


0007 أما مر توغضو ناسل غاتن» أعضاب 
قاض بيك لد كوو وان اد وها تان" 
و ماتلد دأم بين شدة ونا أعصاب عام نذاىت عل نوظ اين 
وين اكه نوق اقدام براى أبها جل باغو ماروا فر 
لياع شور وقمان اوامستوور أن اود قو انا 
كر نشوة اعصا اسباء تند :ناتف له 57 عع 
وتياه منشوند وتايح كناهى كه مرتكب ابر:_ كار حلاف 
وخبط دك 5" أسث ناو خوأهد رسيد . 
كذشته أ ان ودخرران مم دان رسيت 3 لارم 
أست كه در مقاب ل كارنه فقط ورزس تنها دلكه تعر وتمرج 
داشنةه باشند. دن وررش وتفريحٌ اولك قا هسن ؛ تفر حٌ 
واافعى اله فرص حو قوقع بو ندر يم الى اندانا اسك 
00 برد ا مشكند ورزش دارد اما ممين 
ركدن 0 دا شكسكن 50 در فورانكة كار بومية أدم 
نشوة قاين نيت كه 5 تفرح بحوايم , حر كن دادق: كك 
حبر باحعوف رون الوية وحار كسيدق در فابق وكتخن 


وسو ارق ده حرخة أهى وحجنددن جار هاى دكر دارا 


مكتوب شازدهم ا 


<2<نتب» تي نز به مت جمس تحت الس سه سج م سج بعس ةس سج 0 





مكداز كاق: خوني ومعدرة هيت 1 قابلات اسم تفريح 
دار ند» با تفريم مدشه ورزسش هست أما ورزش شايد خالى 
از ماذءٌ اصلتّةٌ تفريح باشد وغالبا هم خالى هست* يس ص 
وقت مشغول تفرحٌ قوق واس در ا دقار وك از 
درحة اشهاح وخومئى عادو كد جمابوقت مدل برْحمت نا 
ووز ةل افشوة وى الكل ان طفى كه جندين روز در أطاق 
مدرسة با كار خابة بوده 3 تاق در خمابان رأه برود 
5 تفرم واقعى براى أو حاصل مدشود أما همين 0 
براى أنقر او 5 دوأزده تا جهارده ساعت در خبانبان 
57 بوده كار وتوعقة اسك نه تفر الحم . 

لكن نعضى الطانى عونق لعن وتوا بتار 
شوق وخوشوقق وولك رق كار هاى توممة خود صسيردأزند 
الوا م و خودرا دل شفر لح دام هما نثكة وا مخ 
شرح از بهترين وسودمند رين اقسام تفريم است » در 
مدرسة تمان كع اله ةعم اما مر ن عسات 
خود دارند كه حصالا تشان بيك قسم بايوى راى انها سوب 


كر دد ' تان ودختران وزناا”كفب ومرداننكه انطور 


١١:‏ وقاف فر ان 


ب 








باشتد از همه سكتمده ر واسوؤزده و<وشحالئن اف“ ينين اق 
نور جشم عزيز أكر مبخواهى صحّتمند و خوشحال نائى و 
أز و<دودت قادده ومنفعت بر ابدكار كدن ساموز ويا جنان 
دبع انتوق خيورو زا وز كار عقاوو جافيو لم فوائ 
خودرا كار ا 1 مقطؤة:غالى ومقدّس تو كار ١‏ 
بنائق دعن قلا قاره وا اسدل كيين واه ووو كا 
اووة وطق وه سرون وهو فعا اف لباق كروت 
رقيو الود 3 تعد انف كدرو الشكاة تاران مو لقي 
غاين قوة: | رخال اشنياة ل وخبط است. وظيفة 
خودرا اروف اماق ونا عا ادر اودع هزد ورا 
ويد ١‏ انا كو اهو و خوق و امود" تفنتواابد 
بتو برسئد أما تو ععدتوانى بانها برمى . 

جمانطوريكه هي روز بابد غذابجورى ورزش ثم دما و 
مبرانداز كه تفريح لازم واقتشبافى كر اغا عريقه مين 
اقسام آثرا انتخا با وبخاطر بياور كه حتى بهترين اقسام 
آن ممكن است بواسعآة عدم مناسبت موقع ياطريق بجا أوردن 


أن با افراط در أن با مصاحدت بد مضر وهوذى كردد . 


مكتوب شائزدهم ه ١ ١‏ 


الس ريه سج مجح مسد 





حو حو جح جح جو 

و نه وك و بال 1 وساف عم ران 
واكام افنناقي قت رس علق و ا قكر انك اسك راون 
بسيارى أدمهاى بالغ كافى ناد كن امنب أن وتفتقير اكه 
ذن طمة ,رشك عستي دوم ا ذوازده شباعة ور هن ست 
و<هار ساعت 1 وفع خود باشد بنشير أر لزوم نست » 
هم كز نادين وقت درش دار عاق عراع امكل ةساعهات 
اولتقي يراى كو ا سمت رانة#اسافتياى اخر طن » 
عادت تكن كه هر صبح تادير وقت در رختخواب يماق, 
أن شيرف انان صصح 1 زد همه معروف است مخاطر 
داشته اش ؛ ” زود خوابيدن و زود بر خاستن انسارا 
صحتمئد و دولتمئد وعقامد مدمايد “روي دوشك اذى 
مخواب وهر وقت برختخواب مروى برو كه بحوالى, 
فكر وخمال حودرآه مده ونفس وخيال راك كاء داركه 
شب ثم بأ ندازةٌ روز در رشد وقوه ونشاط تو مدد خواهد 


ا 


درق 
2 82 
37 


هه م مسيم > ]ةج سج و 1 ل سج دز 





ع ليزم حمشبد . 

أبجه دشب ويرش در باب غذا و ورزش و تفريم 
لازمه راع هادا لس دن سو -- در ا غذا 
وورزس وتفر لح وأ مدق و وق يك راثم 0 وزياد 
داس ود رق ادقن فيدر هم محتاح أست ا ل مان 
برستارى با لغذبه لشود, قواى دماعى سيم شا د 
در ورزش أنداخته تشويدو وفودة فكر به ثم تفر > لازم دارد ' 
غذاشكه 0 اى قواى 5 أست أذ 5 دهان داخل وه 
مسود أماغذاى فكر قارو اهعفن وكوي وهر رك ازحواس 

دكا داخل فك ده أ دهان خودرا همان طور يكه 
در حمى ص لغوه ( دهان قلقكى) واقع مشود مد وار 

0 ميرد مدنطور ممأكر دالابهاى خبابانها اى بتسحكابة 
موا سماوة م ردن آر ري نكى خواهد مرد. البنّه 
لستارى عردم يل 3 بواسطة نخوردن غذاى مقوؤى كاق 
بد هايشان ضعيف موباشد همبنطور هم سيارى مردم افكار 


ضعيف سست دارند جون مغز هايشان غذاى خوب ندارد 


مكتوب هفد ثم ١١١‏ 


لاحت نح كح كح > حت سح لاك حك اكت كه جح ع ك1 6ق 
وذ مك انيف كمس ف وشوو و اق غواى حون سمت 
كعدة خود صدمه بر سانئد و أدا ميض بكتند * بهمان 
حلت شن ١‏ ريسا امود والوامكة معذه در باشد حون 
الننّه ا هس كه 00 ودرورض ددن فقط 0 مقدار 
غذا تكه مب<ور م سين لكه 0 ا مقدارى اي كه 
هصم مدشود . ١‏ 

51 فكو فاتك واه 
به يسر ساموزند كهدر هرجه ى يدند ومنشنود ودرهرجه 


ى شد جقدر مهم است كة 
بو سملة واس تحكا يها وسرية :دسق ونا مااتعطه ادن 
ادا ١‏ لدان مال اواك ره ل صسدهد وتورأ 
هوشيار و عاقل ميسازد يلكه همالتف جيزبكه در فكر تو 
داخل ميشود و آثرا هضم مدماق قواى فكرى تورا تقوبت 
ما فق © هين بز قنع كؤزظا لعه ,فين فياك بكم كه ع وعلالية 
ميك ودس از كؤانون ذرسها نت نين جه اموختة وه 
جه داخل فكرت مبشود كاملا آثرا نهضم بما يعنى ون 
بفكر خود بسيار تاجزء فكر تو بشود مثل ابنكه هر جه 


“١1١48‏ زضوائ تمر ان 


م جح مسج سح سوست يسمه ع سح جه جحو سس ضحد )7 سحت )سج حو مسعح سح جه سو ب سجس جه جح بس 





مبخورى بابد هضم مدان كوك وو ان كتوق وتو روا فرك 
د.د هد : 

در هر غذا تنكه شكر مندهى لسمار احشاط ا 
اقيق كه مكدارى فذاق تياك ذاخل وهانت قود 
#انطور ثم تكذار كه مطالى نا يأك باصحح جه ار خواددن 
روز امه وجه ار لمهاى دكران ذو فكز كو :داخل قود 
شكم ومعدةٌ فوفر لدخرون كأوهوا م خدازك و اورت 
را هم حفط نماء مجناتكه اشخامى دبدةٌ كه بواسطة مقوّى 
نبودن غذايشان كرسنه وضعيف بودهابد همانطور ثم تو 
ومن ران ديده ابم كه لبان كرانون كن معتّاد بوده أند 
واغللب از نوعلا قن قوع عواد قذلق سكرديد ةا وأ ندايت. 
ببرداز ند و در كوجه ود ركالسكه ومدرسه همه مشغول 
مطالعه بوده اند ومعهذا لعوض اك هوشيار مشدند أفكار 
وخبالانشان خام وبى أساس بوده وخودشان أز هص مطلى 
جاهل وعارئ بودند » تقصيرشان نه ار: ‏ د 5 كان 
عنخو نونك بلكه اسن ا 3 2 ميخوايدد سودمند 
وصحبح نبوده طذا اذكارشان لى قَوٌه مانده روز بروز وسال 


تبان - ضعسيف شده 50 5 


مكتوب هفد ثم ١١‏ 


)ره تن سج سل ويس د سس ل ]3 








جناكه در مكاتدس سابقه فو لي 5: ددن صدمه 
بيابد تمكن نست قكر ناقص نشود ممالطور م تمكن دست 
وكوي | اق ني تار رقا نا بوفيية ان ولا سبوا 
ببدن شموده ناثى ؛ دس بزائ عو او كت :خورف اتحاتب 
50 تاريثم وشرح اخوان اعفار تود بواف» 
وغلوة وان وعفافزت انه وسا حت نافة و كتن اخاذق 
ومذهى مطالعه يكن وحكابات وجيزهاى سفانده رأ ا 
إبتقدر كتب خوب ومطالب ومواضيع عالنه هس تكه اطلاع 
م برأى تواز واحمات است كه نذا كنا 3 تشع واقت 
خودرا عطالعة كنت 5 صحيح وسقايده صرف 5 
مانطو ربكه طبع هوتعندى دارى كه بابد غذاش را معين 
يكنى يما نقرار مم يك طببعت اخلاق وروحاف دارى كه 
امت اها را قدنة 52016 002 ددن در وقت صعحت 
52-5 غذا وفكر محتاج علم ودائش ميشود جمانطور ثم 
طبيعت روحافى صحتمئد جوباى فضابل ومطالب روحاق 
اسك و ل دن عقا يد مذهى تو رخنة تدأ لشود وعقيدهوات 


أدبت بواجمات دشه وكلام ألله ا دبدى ومصاحدت 


١٠٠‏ رهماى يسران 


نري سج و وس و سج 0 











ادها و لاع ساك 5 وو طنيفة روخان او سوس وقد 
وضعريف مدشود وسللي قالكّت از تو كر دد ' ممالطون كه 
تلفت سن الى ودرا غذا دهن طيندت فكرى واخاق 
خودراثم اليك لد د بكري لظزما نكة 07 مشغولشات: 
بفكر دار ند ا أت كه تفرم لسن ية يدق ذاوة شن 
يح است كه در أبشجا از فوابد مشغولكات سخر:_ بر انم 
وشرحش راسان كنم . 

ابواع وأقسام مشغولكات هستء» در لعضى از انها حرف 
واعتراضى يرود و رحى از انها محل كفتكو أست ورسيارى 
اها نقشا و بد مساشند؛' حالا الكانييدا قيوفه 
بكُوبم كدام بد وكدام خوب است ليكن مبتوانم جند قانون 
درك بيان كم كه در أشمورد دسئتور العمل قرار بدهى. 

اراهن كه أذ كر لاك 5 اسباب خرح زياد براى 
تو مشود بان أقدام نكن * مشغولات فقط حض انصراف 
خبمالند وسودمندى و فادده داشتن انها نبايد باعث مارج زباد 
بشود وبعبارت اخرى لهو ولعبمحسوب كردد . 

ثانياً بايد از جنان قسم باشد كه هرجه. حالات تو از 


مكتوب هفدهم ١؟٠١‏ 


ان سج »سرجه ججح جه 








انصراف از خمالات وراحت لازم دارد سّو بر ساند نه ابنكه 
فقط براى شوخى و أمرار وقت ,اشد . 

انا مشغوكات تو نايد بحقوق دكران دخالت عابد 
با آنكه ماع وعابقى در راه ديكران باشد . 

رافاع كعا معدو كانه كخير ابعلة كارت سوتي 
ودلجسى اسباب : دلق اماق از زيطا رك حاكن با مذهى 
عاد خرن ومكروهر زان رومن داب 
5ق كشب + 

خامساً هر يك از مشغوابّات كه مشغول شونده بان 
لوو ان ا عراف ضارا و كال ووه بون جاع 
باشد مضْرٌو بكلى مذموم است 

ساقي عر ركنا ا وسعفولناك كار خية ونه وعفييت 
مذموم ودر مطالي دينئّه وامور مقدسه وسكت بعالك 
وتورااز خانة خودكم غيل كن وملاغى وا در لبان 
خوشما ببارايد ومبيّج هوا وهوس كردد با اخلاق را 
سست بكند از مشغوليّات نا صحيح وتكو هيده است وبابد از 
أن اجتناب كرد. 


0 رهماى بسعران 


جحت سج ع جه جح جه سح س1 








وز هئثلة نازع وسففو لكات فك كن وعوشان وعتاطا 
باش » همالطوربكه تمكن السرم كا وق وشعفى داخل 
كار لشوى كه زحمات بومنه يتف رح مدل لشوند ممالطور م 
تكن الوق امو موا مما رويط لسر 6 ساي ف 
جنان بشوق أقدام بماق كه همان عنصريكه جالب بازيست 
ور اهو سوسا بن وى حضال زيقا امهو كاردا اع 
ثم حاصل كردد , كر با خاطرى منشرح وقلى منسط داخل 
كار نشوم نه تفريح ونه مشغوليّات ويازى اسباب اغواء هس 
ما مدشو د ونه ثم مارأ معرض خطرات وخيمه مسازند. 


( مكتوب هيجد هم ) 
عيرم حخشيد . 
يس از أ نجه در ابن مكاتيب بتو نوشم .بقين دارم 
مجو بسر هوشيارى كه نو بنظر من أمدهُ شاكر خواهى 
ورد تنك ا لوا جان تخشيد و در منزلى قرار داد كه 
يدر ومادر مهربان وغاقل تو رأ أز مناهى وعواقب أندوه 
أوريكه جانهاىهزاران يسر انرا ضابع واز درجةٌ سودمندى 


فون عد م 10 


:2ح )! سخ سر و سح مس30 





ساقط ميكند محفوظ ها مواق داشتة أبس . يس بابد بخاطر 
فاؤوف 1145 جا تقو ان ضور اد رامو م 4 
انين سوماق ابيع كه نجه اطق لاحت 5 
فوا ونون قر ارنوافو ل ووتت بن حفر دوا عاو هارا 
فك ديك كه ا سقي دا انرس سوم 1١‏ سارت 
دكران كنها از انها بهتر هشتيم اسباب و اوضاع مثل ما 
بر ايشان قراهم بود هرجه ماشده ابم انها ثم مشديد نعى 
انها ثم مثل ما بولق واس سه 0 در مويك ما د 
ناف | جه آنا راحاطه كرده است زائ.ده وبرورش ١ا‏ فته 
بودي ممكن كرد ده مدل 7 آنا مشدم ؟ بس بدأآن كه 
سان واشيابكه يراى تو عية امت عاتن وطق است كه 
نو بايست نسبت بديكران اجام بدهى جون اولاً آنها ناد ان 
و كفا كدبية قن انف ونان 5 ان سروصني كدر ان 
نسبت بتو كرده اند تو در بارءٌ أبها باق تناح اد 
ومعصت أنها را ضايع وتمأه الل يحض ١‏ اكه درق 
مطلب را بفهمى يك مثال براى تو هياورم : فرض ميكنم 
خودت در فبان كسانيكة دشعن توأند و كر در قتل تويستهاند 


ع ” ١‏ رعيائ سعران 


خواسدة ولكن 59 نفر رشق مشفق ودوست مهربال”تف 
مابع اجراءٍ غرض مقو اجا مفو تون كاد تضواة 
خطر نحات داد. وقق سدارشدى وفهسدى 3 1 دشعن 
وصدمةٌ أنها جات يا فته بابد بدا كه دتكرات ثم أكن 
سدأر شددد أز خطر وصدمه حاتم كن دنا لقنن أنامقتضاى 
فك ارو عوط و ييه ادا ب 5 
دوك مهنا الو سيت عثو مود توم در بارةٌ ديكران كه 
وو كور شبن ونين يعم انو لوط ند ا ال 
أست كه هركي كه احمال دارد دز :زأء شلالت :ومعضت 
بيفتد ببدار عائيم و هه انيم وآنجه در قوّه داريم براى جات 
وخلاض كناهكا وان اكه با عمال بد عادت كردهاس 
ني اطي كنا بو امي :كيو اسملة 
نك 5 كن از عواقب مشمومه وخطرات اعمال بد 

7 رأ خير دار مكننه. 
حالت طبقةٌ يسران در أثششه لسته بابن انث كه ديكران 
جه اودر ابو قواد راق انها حو اعتة 5ق 11 انوا 
مخبر سأزند وهوشيار كمد أدمهاى ترم وسودمند 


مكتوب هيجد ثم ١)‏ 


موده قم أن اك اماو نهر هاذك كذ اريس أنه 
دمن خودشان وهبئُت جامعة نشر وملىف وماك خواهند 
"فينم ١‏ ناا قيفر ضناك وبا سوا سيت ذوهز ان شين 
الاك 1 قاة واق تالو افو امد اانا ددر عاك آري هوه 
نايت امنا اده ادكه بدأ شد هى ف لرؤان دد دسعن 
خوت وي يح وسعادت ابها است و واجب انك اونا 
اذ نيك ها احساسس ل 01 برذ امال ون لطر اي ا 
كاز وعصمت دوست منفور ودر 5-50 خداود معصت 
وكا انث 

فيوان وعرة ايد لجار -: ذاه تون كران ساعى 
انك دوس ون دق تقوو فلا ل ار كان وكاعن ور 
انتشار خبالات بد واعمال اشاسته فرصت أز دست عندهند 
عن براى جه تو وعام م دمالتف 528 در أشاعة مطالب 
وتاك لاع معد وكساعوت ونون احناف اعت 
واأعمال فقنو معت يدن وفك رقا حك وشابيد موجب يحات 
أنها از خر ان وهاء اندى باشوحة وعوونان؟ 

يسرأن رآه رسانيدن ابن مطالب را بسران ديكر 5 


١ "5‏ رسيا :شمر ا 


استاعد مسويسح م 





ع | ع سجس سر 





أز أدقهاض ا در دست دارند وبيدا مسكنند 5 حون تو 
شروت مر جو ان هي مدن اس در و موضوع بأ 
تمان فك انكر عاق موه رد له أتَداء انف امنا 
در أن فسل مطالب 7 لشود وخو دشان شروع سؤال 
واكتووان لصون اكاك كاد وعتق ند ححات يدهو 
كارخونى كردةٌ , نحات كسكه در راه ضلالت افتاده خدمت 
اك أست أعا الننّه أ ممان شخص وأ از أتداء كزان 
مبمج و كار قبحى اقدام عايد تيتا ف عن اك ايبن له 
نستا رشاعت ارد نابتكة من يحاهُ آدم فهرى بروم وتاحند 
همنه -3 ورور در وقتمكه ميلا سى فرلهة 5 2 
اتفافاً از جهالت خودش '١ا‏ دكران 5 بواسطة يش يازدن 
ك3 در كوجه باو رسيده مشغول برستارى أو لشوم ' 
الدكه حود أبن عمل كار لشبار خوق اس جواتب در حان 
مريدق واكتوقن اوبوسةازكن ‏ كذاء اها هق حك د 
بيس از انكة أو وكذرد كك وأ در موقع عور از زأء أو 


0 داشته دودم هعضت نواه 3ه مثالا يارش روى أن 


مكتوب هيجدهثم ١7‏ 


وسح سه 





ورم وير او ا خدمق ناو 
قو مراف هن اا وحم براى ممسايةٌ من نا فعتر 
ميشد وبا يك كوشش جزق او را از افتادن جات ميدادم ؛ 
بس مجات دادن او از افتادن ثم سهل ر وهم واش بدشنر 
أزاهر كف ويك ادر زيما رف وخدفت اوبهه أن انه 
صدمة دبده دود ممكردم 5 

عابو اارل الوه ادق من د رشن : كان لرية يرا 1 
ؤأة حزان 27 اتمانكة- وسكر از خودت هستئند 
فقارقو اماتو اس امراسة عراهين 15 تعن بسر 
ووو واوا متكوو كن اذا فترة ال او سنن موه 
وتو انظ فى اعتتان يكل فى اعتالا ون يرو اونا فززهام دار 
شده وقار وحيا برايش باقى عاس , باين يسران سفارش 
كن كدويت لمسات رقي وى عو اندها ار وماوسس قيطات 
وهمكردان بد سالم باشند. هس كدام از بسران كه نسخة 
كتاب ” رهماى يسران » خودرا بديكرات عاريت بدهد 
حيقة ايشوف ذه انهه عن ف امعان يت 
دعو عفن طويق ننتن از نضا ريه كرا قاك ةد دروا 


زاك عدا رت ره 


يحض اينكه در ابن لكان مرقيا نوتراك 
كينا مكة ا أنه ممدردى 00 لصحت ا ميل دارم قبل 
از خم ابن مكاندب فردا عصر جند طريقةٌ مهم برابت معدن 
مايم تا كسانيكه از روى جهالت وناداتى يا از معصيت وكناه 
ترا يدق انهاناز كنتان وكة انيت باون وسدل نض كنيد 
وحيّ الامكان قواى خودرا ناز يافت 506 3 رفته را 
يجخوى أرند ' ان ا أبن بهكاننش اماع وان فك 3١‏ 
لغسسر اتتكه در حجند سان 1 بست ِ فيك 1 بانئى 
سو مكو م 5 بدنطربق ا بيار اانه لوق تاذ 


خطلراتتكه فو أدج در 2 داوق مامون ومحموط باشى 


(مكتوب نوزدم) 
عن بزم حمشيد . 
عوجب وعد خودم أكنون ميل دارم بتو توضيح 
نمام كه انها تنكه طهارت نفس و قواى خودرا سب اعتياد 
بين عادت في واه مله ابنقدر بين يسران شايع امار دست 
ذأقة انة نه وسلة دا شمف انهارا قا انذازة يأر نافت بهانة 


حيسي سه حي جد 





باز بافت عاه كوأ تبتر كه تعمل تلوديث نفس عادت كر ده 
انيف حومط عار عدف أن عفن أست و محض أ امككية 
بهترين وجهى ابن مسدّله توضيح شده باشد بابد عرض كم 
كانتي عار نافيك لس ا 
الست نا لاهنت ا رسن باق فوسك ورسواره للنستاق 
أبن زخم نا صدمه الشام مببابد و خوب مبشود اما تكميل 
علاج سته بابدازه و مقدار صدمه و مهارت در علاح انك 
جون هيجيك أز أعضاء ندق كه صد مد بده مكن يه 
مطلقا بدون كم و زياد بهمان حالت اول بر كردد ريرا كه 
حي وقق لى تمع ينجه رأ ميرد زحمش بفاصلة جند روز 
الشنام مسايد أما تا سالهاى درار و شابد تا عام عمر عالامت 
أن زخم كه يس از علاح قايدة سق برا فصوا ىف 
بر قرار اشكة و انف رفو قداو اويعااعق سوط بالك ار ناه 
مقدار زخم با صدمه أ ست كه بانسان رسيده. 
هر جه معصدت أنسان باعث أندوه و أفسرد 

وقق يسرى اهميت اصلاح واقعى و داعى اخلاق خودرا 
درك عورة ا شيك دو بن اراد 5 شود تا أمبدوارى 











حاصل عا يقديا مك ١‏ ل تونة 507 واعتراف مخطايا و 
ولأعاجوة 0000 عدد الهى در عالاج حال و دورى 
از معصدت كْرديد نايج حسئه باو حاصل خواهد شد و در 
ضور نك ةا كر ابن اعن انينان نار فيك خداوند مستظهزن 
انو ل وف او توي 17د انتك نكال اند ذه نتاحج 
خوب ناو عابد لشودء أما إبنرا ثم نالشت ذو كلذ :ذاشت 
1 او ان انسان در كار ساشد خداودثم بذل 
ىحمت مخواهد فرمود و مدداولى همّت و مبل خود 
شخص بتخاسل :اسق از اوه شيف رشتين السالواعى مده 
كردكارى بايست توام باشد . 

تمام مطالى كه در جند مكتوب سابق راجع بكيفدّت حفط 
طهارت و قَوْءٌ ,بدن بسران بتو نوشم اسمنت زباد دارد براى 
يترانتكة از معصنت و بذكارى دورى ميجويئد و همت 
مكاردد كه آنه از كفشان رفت باز يافت مايئد. أنجه 
راكه در مكاتدب جهاردهم و ياتزدم و شائزدهم و هفدم بتو 
كفم بدقت يخاطر بياور وحض ايتكه همان مطالب در لوحةٌ 
خاطر تو نقش بندد ابن مكاتيب رأ باز بخوات و هرجه 


مكتوب نوزدثم ١‏ 


احج ريه سو جه جح د 1 ا 2 > حك جه 1 1 وز و 1 31 





راجع لطلهار ت قلت و شال و 1 خارج و داخل 
بدن و أزبات جنس خوراى كه مبخوريم و أببكه مياشاهيم 
و اع احناف: اذ قلية افيا كن اممف نون بو فنية 
وررس و تفريحح و بازى و خواب و لزوم غذاى مناسب براى 
يال وقوه مزه نا طدبعت اخلاق كه در ان خطوط 0 
شده وأدوسسن دكن حون عر جه 3 سك براى كنى كه 
ميل دارد دم كأامل بر نس حود خاخةةه بأشد 5 مر حه 
از دست داده باز دافت عاين لستمار م و واجبف 00 

ليواي عن ا ابر جند 
ا 0 
باز يافت عا بد حالى بمام . 

ع كه دين حال مدتلا أست وذر صدد استعلاح 58 
مناند ط ع در رق وأه خرحج كند بهدر رفته 5 معصود 
او سك هفته ما يلكه كال خباصل عدشود جون 
رق كامل بدفى نتبجة سالها ؤْ حمت أست كه بدن رأ با دقت 


و احتياط عام ربدت و ورزضش داده ا عسل با بدن 


١‏ هداق معن ان 


وح )1 





رن كال امد دأرد و در اك در حة لد لمزاكان اسك 
ورفاذي ال شيك مواد تاحاسم ميل استير ار ماين 
هى صبح ثم بابست ا آب سرد بدن را شست و أكردر موقع 
عي «امفالة اسلف وفقة متتو عع ونيا قسن 
خوب است ع شي قبل از خواب ب أنهارا امشيرة غيل 
يدهئد بديشطور كه طرفى را براز د رد و 
جنيا بمه ران ستو اموه مزيور رأ لشويئد 3 وفابدةٌ 
زياد خواهد دات . أنّداءٍ عادت تغسل نأ و سرد جه 
در صببيح و جه در عصر باست در تابستان باشد كه احتياط 
زباد براى جايش لازم نست اما مدنكه يك مرتبه يدرف 
نأب سعراد عادت (رد حود سد سدبدى در مقابل حارش 
در أوقات معمول مدشود. 

ذو ضور كه عْدَةٌ بوست آخر .قدو تتاسكة زوذق 
براشفته شود و فرو لشاسدن تن انكل بأشد دسير 
بايد با والدين خود مشورت تابد وانها بايست بيك طيدب 
لابق مؤمنى رجوع يكنند كه يتواند هر جه در ابن مقدمه 
مقنضى است از اظهار حمدردى و دلدارى و تصيحت برآاى 


مكتوب نوزدهم مس ١‏ 


عح- 





سس سه جح حب و 1 711 ل كه ا 


علاج أن يسر بعمل بياورد . در بسيارى از ابن نوع موارد 
طن ل بن مار اناف عاخن / املق كز امنا كلك 
وداعا رفع ابن زحمات رأ كؤواهن ؟قوا لوو 
يبترى قَصْبَهُ با واقعة داور بدهد با منتلاى به تب لشود 
بوالديئش اطهار مسكند ممينعلور ثم هى وقت صدمد با مرضى 
اقفتا ##ازدايلقة او وسو ا ندع انها رجوع 505 2 حما 
و شرم مالع اليا رن 1ه فنا ونه و ارا ب اتفال ارقن 
و الات نلق امع حي عدا رد له راجع اين عضو 
هم مثل سابر اعضاء صحبت بداريم و كفتكو ككلم . خوب 
أست بحخاطر نناووج كه عام أعصاء بدهاى مارا خداودد خلق 
فرموده و تمامشان بالسّوبه مطهّر و ميزه و محترم هستند و 
نهآاين أعضاءٍ وو به صحدت و أظياو انها حال اذ طواوت 3 
غاذف: راكق ابس كك اكه شوق شف ببراسيظلة اعمال 
خود انهازا نا ناك و هلوث سازد؛ هن يسريكه والدين 
مهريان دارد وظيفةٌ ذمهٌ او أسبت بابها و لازمة رفاهنت 
حالو انتشال وسعادت او ان اسع كيدو بوهادو :و طبدب 
خانوادكى او از هر مرض با ضعف علق كه أن مير سك 
فورا با خبر بشوند . ظ 


١‏ وهوائ سيران 


00 

بحات | أدن عمل بود لعللاوة مطالى 2 در خطوط فقيل 
00 دأو مسكفم » در هواى د زياد و رزش هما” 
ورزش ثم بابد لوو تمي رامنا رجا كفن لان 
كاهى بلكه هى روزه و نا اندارءٌ هم بابد طولانى باشد كه 
ووم يه رفس ب كن وزا رود اط و شضوف راع عدون 
5 وز افياشدى حكن نو بور زرا لمم مف 
دووف قوف أن كنات خووووا ينان عوام عق وزادار 
كارع اونا توح برقن واد وكين ا حر عن سه باهر 
جاه هرات نوفقي كوو ١‏ كدر كدها جاعم كر 14 
كماو : وفى بالشها وسيل بوي 4 
نظر بماء حم بدن و هم فك را ربدت بده و هردورا 
وادار مطلبع أمرت باشند 0 كته بسار واجب أست 
وعنى لاف دواو ا اغاذتهوا د ذه وراد 
قوم هم بنايو التعرور | مترستة واجا عررتنه مسار خوادت 
وق ختكر اسفن بور اطق نوا كن باشنوعو قنك 


يكا حزن تاقض :راش زهنقن ات أن ا مكة :زماذة ازالروة ياش 


مكتوب نوردثم مم١‏ 


31 








تود سس جك جه سح بس سويه جسن سجس جمد سج 


روف درك كواب و از رختخوابهاى برى جه براى يوشش 


واعة واف امامت زوق شرو سان امكم هوا أخر ان 
خووت افنيا كنف نر كك وستيدر انه وان قو اك 
ستهاق :القن :داو اتكات هما وا شوارق اسن احتدات 
يكن از هي نوع مكتفات با جالى و قهوه دورى بمجوى 
كاكائو و جاكولات سيار ترجبح دارند بر جالى و قهوه. 
براى عام يسران و مردانكه ميتلا سوزش و ضعف عضو 
تناسل هستند هر قسم از مشروبات مسكر و تنباكو هر قسم 
باقن فوط :فك الك رذن ذا حو احناط يما كير 
سرف الات براى رفع التهاب عضو تناسليّه بينهابت مساعد 
ممافية لكن. كسار ارقف نازو جر اسلو كرم اذ 
ضعف و نقاهت بابداز روى اعتدال صرف لشود؛ ماهى تازه 
مفيد أست أما در خوردن نحم مرغ بايد از روى اعتدال 
رفتار كرد كوشت خوك بد و مضرّ ميباشد و كوشتهاى 
عى زده غَذاق صعب الهضم اند و مقوى افيه از فلفل 


وارقى وتاذوته حات نان دوو حديه: د لهاو كبك يك 


قسم شيرينى فرنكى است ) شكم را بهم ميزند و منجرٌ باذيت 


0 








لاجس جح سج جح حرجي حيس جح 


1-1 


ومبد ررضو لأ 1ك امار صرف مك بابد از 
روى اعتدال ناشد و 7 دان 0 غذأا ننأشد , 00 داش 
1 شلوار هات طورى بدو حنه اقتيى ك4 8 عا 2 
فشار 5-00 

از صمكردان بد عمل ماود نمحوى ار تصاور قسحه رو 
فاق باش و 3 0 نو أسغلة كيان زياد و مدهد 
دورى حوى 5 ساعى 0 ا خويان معاشر و شار 
دأشى ' 3 و كاه حود مقاصد عالة 7 ع9 مت 
بلند دارو هر روره از خداو 35 02 د نبحوى و دلشرقت 
حاصل تكن واض حد أو كنت و سك ا ل ١‏ 
لكك قو ر اسق ا ف تنود فاك دوم ذا فتود اس 
كه ين تورأ مدد متكنن و اواشر فك رو فروزى أن ال 5 

اى لول جم عن يز! أبن أست نصحت من بهر يسربكه 
ار سابقةُ اعمال خود بر كردد و با كال امبدوارى رو 


دائية خوراش بها ننه 


سس سس سح و جد جه 





حيبي يي لل يوي حي نيس | 


برعم مي 
حجند سال ددش لست كه عن ورا كه خواهمص اذى 
تو 0 9 مو اند مال 0 دود أهنا أعم ور و أن كموارة 


5 ور بن يور 
كنعةه هوه وه لبد مم دذىن و كاة عرث و فرق كواكدة 


ل لل له 


ممم 


بعتن سال #تطون .هدو ان خواعى نود بسن :از اله 
قشي <قدة وا ووة اننا رذع و افل: مك رد م عقن اله 
خواهى شد كه فر انناء ان مدت همان اجزاءكارخاءة تناسلته 
ووه اله لعي سافل ددن تو محى فياك ايوم عرف 
0 و اساسا مشاهده خواهى 5 دن 
تغيير ألى كاويك 3 ارم و عرسي اط انقو اندر 
جسمى و دماعى كه در أنوقت وافع مدثويد, و احوالاتيكه 
متعاقب أبن تغسرات بر توارخم تدعت زراى شار ار سراق 
موجب تحثر و تشودش و خطر واقع مسشودء محض اكه 
ابن حالك تغير يدون اطلاع واخير برتو وأرد نشود و 


باهال فهم و داناق أت برسى مل دارم بى حجرزى راجع 


١8‏ رهماى سسران 


ح هس و ]سح |1 ا وه ع سج سا سح عت 





بآن مدّت حات كه موسوم بد تكليف باسنٌّ بلوغ است 
بتو بكوم : ظ 

وق كه لفط لوغ در مورد بهال ذكر كلم مقصود 
اران غدق أاست كه هال شروع كل دادن مدمايد 0 
قورة تعر اناب فعاف اناق اق 5 انوا وا 
شروع درف كل أ توالد كمكم در غددبكه داخل 
اجراء سافن ونيو قفتيو لسك ان قفا بنك 

هنكاميكه در كال فى قوق و بيجاركى بدنيا ميائيم 
خذا ود ان فوا و جيزها كه تعد از مدقن لازم داريم و در 
أنوقت كارما عبائد عا مرحمت عيفرمايد فقط هس وقت 
حتاج آن شدي ارزافى ميدارد»ء ابتداء طفل احتياج بدندان 
ندارد أما يس از يى دو سال خداوند جند دندذات”ت ناو 
عنايت ميفرمايد و بعد كه احتياج بانها يبدا كرد متدرّجاً 
دند اها د كرا ودقة بوقق طقل زانيدة فتقوة ا مداء 
دندانهاش زير لشّه يوشيده است و مائتد نحم سيق ألات 
زي ركل ميباشد و منتيظر است ممدئكه موقم رو ئيدن برسد 
و طفل بآنها احتياج بيدا كند بيرون بيايند» بهمين قرار 


مكثوب يسم 5ه * ١‏ 


اللتسح سح سر 2 





ا م0 
مم كار خابة توالد در عام سيران صحتمند مود و خوأسده 
مهانت تاسنٌ جهاردة يا «الزذه كه شتروع نة بيدار شدن و 
از لتاق سكتوب و “لقي ات تقر قه م واقع مدشولد و 
اوقل ل قرو العو اتوور طون ندال مس وا تفقاة 
طفولدت ندر جة ترون كه ا رشد ناقثة ناشد مبرسابد . 
تفار امو رون 5 تر ارده وادست و لج واقع 
مشودد و دين سن جهاردذه و صجده با شدبد مساشند 
لسيار أهمنت داردد و جون در صمين مدت بواسطة جهالت 
ولاداق نراق ا مالو رك و عضوت ا 
فورا با مالا .: - خرات وثناه مدشويد واه ين أاست كه عام نه 
اوتوع علم منتطر أبن حالت باشند تا معنى أبن وفادع تازه 
وحالات سخت و دشوار نحود 0000 و رحمه 1 
0 تغسرات ظاهرى 'ا 0 بعنى تغسر أتنكه 
أشكاوين و دنده منشو د لسمرعت بوقوع مبرسند و فقط يبىك 
دو سال لازم دارند نا ا لشود اما با خطر 
ين عفدت 5 در أثناء ان ارق 0 انك اا دماعى 
باطنى و غير مرق 3 ميشوند اقلاً در أغلب موارج از سن 


1 وظمائ تسير اث 


تيور >< + 





جهارده تا دست و تا يقن لكن تغسرات مزنور 
كما كد كان لوهسو يلوة مالاكموامق قرس لموبو 
ينج بحصول عى بيو ندد . 

در أثناء مالهاق أو ل عت ون انتوفي 5ه أعضاء تتاسليه 2 
لوعي ف بوك 6ل رمفيينوا نه اننع اوتوفت ر | نيار 
صفات بدلى و دماغى سيار ماد ثم هستئد أما قريب سن 
جهارده ( در مورد بعضيها دير بر و لعضيها زودر ) جمبنكه 
بحد تكليف نزديك مشوند صفات و خصاليكه مخصوص جنس 
و صنف هي بك ازانها است شروع ببروز و ظهور ميكند 
سمرأن بدشتر بصفات مردى و مردانكى و دخرآن اصفات و 
اخااق ناته متضفك وا د سنوت در أبن موقع يسر 
متدرجا صفات طفوليت را كنار ميكذارد بدئش سسرعت 
وق كاين قانهاشن من ر وتفلة اتن مر سه 
صدايش از شباهت بصداى يسران ميافتد و تند بر و با قوهثر 
ميكردد بوستش خشنر ميشود و ريشش شروع بروئيدن 
مكوة انكر انوا شن قف ز عقوف ناد كا ساتة ارد 
برشد مكة اريف ناا سال دندان عقل سدأ مدشود. 


مكتوب يسم 2١‏ 


سد سس اح وح نح ا حخبيدح ١‏ | 








در أبتداءٍ أبن وضع براو خوش ددست و اسبان مجر 
اسك رقو هذا قن كوو دمت وجا شن كر وهر فسان 
انيف وو ناغود كشدينا ا يكيو انوي 
معنن و شترهسا واست و بزودى دربم مدشود و احساسات و 
احوال و هوسهاى تازه براش حاصل مدشود كه خودش ار 
فهم و درك معنى نه عاجز أست . در رفتار خود نسدت 
بغربا و مخصوصاً بزدان متواصعتر مدشود و حالت فتوّت و 
مردانكى بهم ميرسدء در عام 00 مدت يى طرعق حكه 
ذا ةدو اوقرس لرسوومبرو ويد وو ا 
مقصود از اين طبيعت ابن است كه بهر جهت و ازهص حدث 
موجب من بد شسرافت وى كرددو أورا كامل عايد و بدون 
أن نعف كميل ف اراق السان مكن معت 

در مين موقع أست كه شهوات نفس را وحود 
خود را حسوس ميسازد, أكر يسر جاهل است و حش مميزهاش 
سست و ضعيف شده يموجب كفتار ممكردات بد رقتار 
مكنم اال تل وازة خط ادر مز الى واد 


بيابد ايضا در همين موقم نازك يعنى بين سيزده و بيست و 


ج2١‏ رهماى بز ان 


حدر سور به 1 














نكت نيت 4 وا ا مزاج عكار ماسو نك و صدبت 
و 0 ؤواءها داف تيناد مسكردد خودشان عنود و 
يي وكات ع ا و اختياق خارج متشو ند 2 در ف موقع أست 
لسارى بسران و دختران جون والدين شالتف حالات: 
اهاذا 0 قويتتن و احواسات د احوال خودرا در وق كه 
در ممين 0-7 بو ديك 0 راموش انك انا مشو 00 7 
كله قود | اراقع مهد 5 كمه ادع لوووط خم ر لشوطء 
در 0 موقع أست كه محمان ان كه فر ماسردار ه رف دن 
و در دروس حود ساعى بود أعلى أو فات نا فرماسردار و 
ع ملشود ع سسمعسعحث و ادرز مدهدء أز سن 
جهارده 5 هرحده بلشير ايل دارد كه ان در مدرسه 
لسدت معلم 5 فرمانبردارى 0 ودر همين سن أست كه 
اخان دارد أحساس تكنند كه سو أنها معتدى نست كه 
عدارس روزهاى يكفدنه رونك و در أداء و ظايف دشسه 
شاى لماه اده رم نترك واحجمات ده و 
م له 55 « 
انقالاب ك5 دارد بدستطور واقع ملشود 2 عام طعت أو 
موا افد وو عام صفات يذ 15 در عا لسر 5 ظطاهص 


مكتوب يسم ا 


1 





حم 





بسو م ل 1 





و-أشكاز فك كد مين مدت حمات سر ايف 5 الما نيا م 
وماق شدق صمو مق دن ب 

اكر تسن وا هوشنان و غاقل 5 دو اراشتد :و معامين أو 
ملرفت احوالكه دارد نأو رخ مدهد لشوند 3 ] كاك 5 ديك 
شبحه بر خلاف قرائن طاهرى بهتر مشود و همدئكه ا 
روشق شيعنو دالاى سيزوة طوفاق و حدتث طبيفت وى 
كنشته وفوا يله أسية :و ا 1 اعمال بد حفوظ بوده و 


از ارتكاب معاصى و افعال باشابسته از او جلو 


مور 
قرع شّده 


7-1 
. 


ايت انيه امن قرو سكوق واخبريت و ترق خواهد بود 
514 خاي كو باه جما رلك باعنا ل يدنار كاك لهاك 
ملوّث كرد بده و افعال وكردار وى أورا عردد معصدت وأ 
|اقظور التي مزاي انرا له واوروا قاذ ورين سو منود ا شالب قرا عد ليق 

يس از ابن تفاصيل اى نور جشم عزيز ملتفت خواهى 
شد كه در ابن موقع كه مشكلترين و با زحمت ترين مواقع 
حمات انسان أست تبايد بسر را كذارد كه در دين خطرات 
بدى و اخلاق كور كورانه در عام جهالث و نادافى قدم 
بزند» همان كساسكة وق زمان صعب و دشوارر اطى,كرده أبد 


١‏ وعماق تسر ان 


لس اديه( 








ودر احساسات و احواليكه برانها رن داده مواطبت و 
دقت عودهاند و در ابن باب از روى عقل و هوشيارى 
حال قو عسي دافقه اد ميتواشد ابن وضع و حالت 
سيو <ذشوا رين حوره تسر انوا دو كد مهيا تسم 
ملندت مدشوند كه مدردى و جمراهى يك نفر أدم صحيح 
زانها لازم است كهدانك خطوو أبن :درمهائكة داو ين 
تعليى ميدهد و وظابف و مسئُوليّتهاى يزركى كه از جانب 
او بانسان حول ميشود توضيح و تشريح تماد . 

فردا عصر آخرين مكتوب خودرا بتو مينوسم ول 
دارم بكرم 5 حخطور برأى ابن تبراك 'اننة حاضر 
لشوى و جند مجويز ددكر كه تحت و خير خواهى لى يابان 
من نسبت بسران و جوانان حر كى كثئته است بتو خواهم عود 


36 26 
23 


مكتوب يست وبكم ه٠١‏ 


يم 
قريب يك هاه ميكذرد كه شروع بنوشن ابن خطوط 
و َم د ان مكاتدس أ قلى 0 از مات وممدردى 





3 2 


مث “بسر أن باتو حصت ذافقة اذى ابن كار افيف كل 
مسرت وشعف برأى من بوده است ٠‏ امروز آخرين مكتوب 
خود را در أبن موضوع مهم سو مدنوسم و از صم قلب 
اميدوارم كه نجه روز يروز در صمن مكاتدب سو نوشتهام 
مورد دقت شابان كه و أطالاعات مفيده بو رساسده 
اف #1 ديشت نوشم ملتفت مدشوى كه مبل داشتهام 
خاطر تورا حاصر عاجم براى فهم تغييراتيكه يس از مدت قلي 
بعداز ابن واقع فحود وأرزوى من بن بوده كهدر وققكه 
تو از مس حلهٌ يسرى عقام مردى مبرمى از آلف حيرت 
و فر كيدان و خطراتيكه براى سيارى مهلك واقع مدشود 
دور و مأمون باثى . 

ورك نشل فطل انك اقبي الميك كد كام يدتريو 
كياه و كل مانئد بلور درخشان ميباشد اما مينكه كسى 


كح ١‏ ضباق يمان 


اسح وس ججح مج حب جح كح مج حب ل ا جه و 1ق 
دست راحم خودرا أن تفين واوا بر طرف كرد يمكن 
نست لصئعت با مهارت كدى و لوابتكه عام انهاى عالم باخشار 
فعوناضن عالت أوائة بر 5 دد. 

حون مندام حقدر عه سير رخ ريع مكل ذا ولد زود 
عقام مردى برسدد وحقدر بعضى فكوا يه 006 در 
خودشان وافع نه سندد در 0 بو قوع با نك 
تزتانه ون دكين مدشودد اهذا در عالم فونوة جو يق سيل 
دارم امنا 5 اعلن افر ان رما نتن والحالي ا وف اهارا 
5 عناك وفك ؤادارة تٍَ خاطر نشان عام : 0 أعمال 
دعو ض انشكه اننا رأ عقام عرر ذو شامق فر لضعتكن وهمرضص 
مدشود و لهذا همان جر وا كه مقصودث ان أصالاح افناسية 
كه انوتسكته 

زمان تكليف و تغبير اتنكه در باب أبها ديروز صحبت 
شد در اشخاص تفاوت يكن در بعضى دسسران أبن تغسرات 
زودتر حىّى 0 دوازده واقع مدشود أما در بعضهاى دمكر 
و لعكس ان مافتد 5 فين هم عحده لحن 0 دو هت 0 


دو فسيار و2 اين تفاوت 5 اندازة بواسطة قومنت 


ال 





1 اه )ا 





تاطايةها اعلبن اوقاك نمي اب هرا ايف لكان 
بواسطة حالات باخوثى دا صححدت من أ شخص أسثن ؛ در 
تمالى حاره ابن رقى زودتر و در تمالى ,ارد شهال غرلى 
لسبار دبرتر واقع مبشود. بسران ريكين بوست قبل از 
يسران سفبد بوست بابن حالت ميرسند , طبع و خووشغل 
فيز نيان قر لق امن دغل سيق اها لالطو ركه قبلا 
كن 0 عام تغسيرات لسنه بوضع صن احج ا 
اغلب نه 1 تعر امك بدن ضعيف ولى ووه بارث 
باها رسيده با مبتلا لضعف مزاج هستند در ابراز تغيير اتبكه 
دليل زديكى لوغ مساشد تقدم دارند و از طرف دكر قاعدٌ 
كلقه ابن اميق كم رييزا بكة ا على كروهر اع ناز ود فى فيكتين 
وشغلشان ورزش بدنى مبطليد و عادت دارند ببازيهاى جست 
و جالآت كه اسباب قَوّءُ بدن و صحّت مزاج ميشود وقوع 
ابن تغييرات در أنها يرن اميت ابن ثم بك علا مت ديكر 
أست كه هر دسرى در مورد موءٌ درخت ملاحظه 2 
ست 4" لتق ادانة اسن :و كلاق و كبلاسن: وسارن اقسآم 
موه كه اول بردرختان ميروبند ودر حاللكه باق مصلوة 


م١‏ وفوا سور ان 


و به حو جه حو ع سو به ره حت الاج عه سه 





در خت نرسدده انها قر مزو رسده شظر يا م شايد خوش 
عاهم باشند لكن كي مالاحظه مدشود الووفية ومكم د 15 
كم رده و ضايع هستند, سريكه توسايل تاسئد سعى در 
بلوغ قل از وقت سكند بحاي ضعف و باخوثى حاصل 
و شتوو الاك برج عنيةا انه ا نواه 
و ددن قوى و كم وص ذابه 0000 5 خودرا 
بر اسان محكم مسكذارة كي احساس التهاب وبرافروخَسكى 
دقانو لمعل اكه دول تاك وس لقان مفزا ني 3 
اعت ا نا حو تفمى: ١‏ اوت ونة فطته] مرسد اد 
تخوأاهد رسد ٠‏ كاهى رعدت بلوع ل ا فت 00 ريرا 
كه حاصلش جيزى عير از زدان و نا توالى دست وشجةٌ بلوغ 
قبل آذ وفك راق شل اروقت است»© توستله غذاى خوب 
و عسل روزأنه و ورزس در هواى باز كه بح افراط رشك 
لكايه عر اانه امي ل لتيدداق قات ود 
بدفى و فكرى حاصل 007 تورا براى جندبن سال صحت 


و مدا نكى ساعد وشارد . 


5 9 5 سن 
سن شباب كه در يسرآن قربب سن جهارده شر وع 


مكتوب بست وبكم ١5‏ 


جم م 





مدشودو ثا دست و بنج دوام دارد ير از حبرت وسسركردافى و 
زْحمت وخطر فراوان است و در عر ضهمين جند سال أست 
5 اعلن مر اق اعتاوسكتتت ور او حما وطاذ اك سويت 
ودر عضها از حمث قواى ددفى و برخى قواى فكرى و 
ديكران قواى اخلاق وبرخن دكردرعاة أءن موارد بيه كانه 
كراة وسوضح سفوية :ان امتاهاة اغلبي راقيةة جهاك 
و دادانى است و من يقين دارم كه«خيلى كم از بسران عمدا 
و 000 مدشوبد بلكه عقده ام اين أست كه در 
عالم ح<هالت دوجار معادصى 000 وتماهى و خرأسشان 
كله نياك تزكر قم :ديرك سين الف 8 ررم 5 كيه 
تفصبل أبن تغدبرات را قبل آر وقوع سو توصمح عام تا 
بواسطةٌ اطلاع درسن جوالى يوسلةٌ ترددت بدلى جنان قوْء 
واعاما سي دافن اق قلرتو ا ٠1‏ كالمواافت ١ن‏ مريولة را 
كل 5 ويد ووو نا كذافن ازا علها وك وواعدف يشوف 1 1 
أنه وام كتذاء بياد ساورى وو از صميم قلي حاضر لشرى 
1 نجويزاتتكه من كردهام وفع اعرل كذارى كان ميكم 


داراى حجنان معلو مالى خواهى شد كه در مو صوع أعضاء 


6 وافماق تعر ان 


> بخ حي سح جه جح 1< ألوجس جحت ) ( سجس جه جح محري جح مسح سجس جود بسج ا 


تاشلكة واي عفنف أست: ذا وف ك5 انق قا ووو فده 
برسى و أبوقت بتجويزاتكه در كتاب « رهماى جوانان » 
عودهام محتاح خواهى بود . كتاب رهماى جوانان را عام 
كلفم بوهم كلتوقعة يدوت رسي دمر راواه شت ار 
خطوط را بتو ويسم واينك أهار! با اين مكتوب خم مبكم 

قبل :از اغامناى مقط هيل دارم مكة سهن د اشتاء 
خطراكى كمهزاران سراق مطاضك حو حاط شاب 
كمبق آن اشتياة اخو وسيل اكارق امك .كاين خودت 
اقرار نصدق مام مطالى كه ذَكر شد بماى ف أ صميم قلب 
همت به يذيرفتن ورفتار كردن برطبق أنها يكنى اما عوض اينكه 
وا أقدام عاق شايد بوقت ديك حول بكنى وبدشطور 
بو اسطة غفات و مسامحه عام جيز هائيكه امد تحصلش 
و أرق ار كلس رود قبي اتسوي اتن ادي اكات 
خارج باشد . شايدمانئد ,سيارى بخاطرت برسد كه قوٌه و 
صححت بدنت بجا است و بقدر كفايت أسوده وراحت هسى 
و جون هنوز در عنفغران جؤانى ميبائى تمكن است جلوهوا 
وهوس خود رها كرده وشهوت رافى وده واز أصابح ضمير 


مكتوب يدست و نكم ١6١‏ 


مس سس سح اا 





ددع 





غافل و قوانن ل 5 فلن از ان توبه 
و أتابه 5 اوسية ورزضش صمحدح وغذاى با احشاط 
و برهيزكارى تدار ىك مافات. يكن ' هر جند أز معاصى باطى 
كنتور ان "ناض كنيو عابس تاراق مفو اوه مرح 
و قواى بدق و دماغى و روحى تو از واجبيات اوه أست 
و عملت فورى براى تو دارد ؛ غفلت دشمن نحات نفس انسان 
اسيك خض ابنكة سر ان تجهالت باريناند فقط ترا :اد 
قف انيف 5 از سو اينن كنب زوافان:«مدزسة عفلت عاند 
جناكه أكر تاجرى بخواهد مفلس شود لازم نسست بولش را 
صابع وتفرلط دكند ولارم نست در معامله ضرر كابد فقط 
ادنوطا قمغا عل خوويغنات .دكتن انوافق افالاضن عمقو امك 
واخوآهة مخواه منابد ؛ زارع در مزرعة لازم نست فقط خس 
وخاشاك: كارة تازراعتقن “خرات قوة منرركة مدق از 
مزرعةٌ خوش غفلت و رزيد خس وخاشاى خواهد روئيد 
وخار وخس صف حدود مزرعه رأ مدو شاند وتباهى عموى 
اك داغقات ال واقع تنو وى ان دور جثم 


عنيز و لوايتكه بهيرين تربدت بدلى و دماغىو روحانى حاصل 


اا رهما ىيسران 


أ ري و )له ع 





جح يس جح سح مسي 





الحم اح ع 1 اهارا ورزش ندهى و كار نيادازى 
واز حفط وكا ها رف اشقام وقصور 035 م اراكك 
تو خواهد رفت وغير از زنان جيزى دراى تو داقى واهد ماند 

سٌُ احمال دارد كه | نيجه در مورد قواى جسمى و دماغى 
نو كفته ام قبول كرده و مجحرى بدارى اما در خصوص 
طبيعتٍ روحانى خود كه از همه مهم 'راست قصور و تغافل 
ورزى 85 شيطان رو تو خواهد خواد. 5 هر ح<-ه 
من كفته ام راست ودرست أست اما تو هنوز جوان هسى 
و تعد أز ان بعنى بعد اكه ايام مكتب عه وميه ا 
وشغلى اختيار كردى انوقت موقع وفرصت زباد خواهى 
داق كددوتبائل روعاكةيين فارص وشال شال ماود 
ورا امو اف لقن كه لور بندازى تا وق كه موقع 


وفرصت ازدست توميرود ومحال #صيل سعادت وخ و شبخق 
أز خود ور 7 در 50 مسئله كوتاهى كردى وتاخر 
انداخق يمكن نست از اثرات ونتابج اندوه خيز ابن خبط 


واشتباهمامون ومحفوظ تعالى : ضعف ومرض بقدنا غبرت رأ 


مكتوب يست وبكم 6 ١‏ 


و ا ا و كمسج )1 > حو )! > ح يسج س س ‏ ه ‏ مسجو سس ‏ ج--102 





از تو خواهند ربود و جهالت محخت سلطنت خود را در 
حاسكه نايف ارا مكا وان باسك لت 1ه طسعت رو حاف را 
لامي باز در حضور حضرت حق تعالى اك د ام 
عاق شيطان از معاصى وكناه خراب و ضابع خواهد كرد. 
1 غفلت ورزبدىادن تنايج حدمى الوقوع ير وفرار 
اما از خلة الات است 

خالادي ذْر موقع ذو اده اسككية اع نور جشم عن بز ' 
سفارش ميك م كه غفلت وقصور نورز ودر اجراى سفار شهاى 
ا ا ل حافط ميكم 
الاو كر اه نكاره كه فور امور كاه اين 58 
وامخوناء: كد تووزيا ا مشاعاف جنا ان تور المي بن 
وقلى ياك و طاهى ويرار نحت بتوعطا فرمايد. باخداى 
خود عهد بما كه أزاين ساعت ازروى صداقت باو خدمت 
يكنى وبندةٌ مطيع و فرمانبردار أو باثى. خداوند در دنيا 
تورا باعمال خير و نحصيل شسرافت موفق بفرمايد ودر آخرت 
تاج عر كب وسعاقنه و شرنف و امتفار ميوقت د 


2 36 
د 





دليف 
در جاباءهُ شركت «#شكاويافى » سال ١14 ١‏ بطبع رسيد 


بل بطم .© لصو ابنوكلى, أعمععاءنملطعن 8 لوبت اأفصب كا 
3 مغو أصمطاعا ,4 وعبطصدع اها“ مطان ١مأاعو8‏ 


انتشارات 0 حاو بالى « 
(كتابها كه تاحال يجاب رسيده اند ) 


١ ١‏ سفر امه حكيم باصر خسرو بانضمام دو مثنوى ٠‏ روشاق 
نامفء و « سعادنامه بابك متَدْمة مفصل وملاحظات ادل ودو 
فهرست اسماء الرجال واسماء الامكنه يطرز كتت معتيرمٌ فرنكى 
بقلم م. غبىزاده . 

*' . « زاد المساهرين » حكم ناصر خسرو كه حال مطبموع بوده » 
باءك متدمه و فرهكى ازروى سحة محفوطه در كتاصحانءة ملى 
بارس و حوائى نسحة محفوطه در كير يم . 

* د« ناريح عي ملوك الارض والاسهاء » أليف حمزة بن الحسن 
الاصفهاق (نعرنلى) كهدر حدود سال 55٠٠‏ هحرى .وشه شده ٠‏ 

غ ‏ « كلسان » سعدى كهاز روى حنددن سخ سام تصبح شده وشايد 
بهترين و صحيح رين حالى است كه ا حال بوده . 

ه_ « جموعه مشتمل برسه قطعه داتر مسوب عبرزا ملك خان 
ناطم الدوله كه اصاش از كتاتضخاءة أماى دذثر رورن وزيير اسبق 
امور انع الما استساح شده . 

5 «دسورتار » تأليفك .ع . وريرى حاوى تعلهات مفصله راحم 
عوسيقى ايراف وفرتكى ٠‏ اولين كالى است كه در ابن موصوع 
بفارسى بوشه شده. 

لالت الماك تفاريح :دازراق سى هزار كله البو قبن رست 

4 - كناب « موش و كربة » نظام الدين عديد زاكافى داراى صورتهاى 
رنكى وجلدى سيار طريف ٠‏ 

4 سى و حهاررتم ورقة بسى داراى ببترصن مناظر و مهمترين مياق 


وصووت زعال تر كه انان + 


حل روسن مطبو غَاث خاو الى» 


طهر ان ب اللا كوي ” 

أصفهان ‏ فوا كانه أذ فيؤو تعان عبرم 
مدية نت لاا أميوت: 
ات ادارءٌ اقاى مبررا محمد على خان تريد 
غراف بع افا هونا جاو لحان ارين 
وشون بيد اناف هونا عبد وروت علدو حي الله توما 1 
استاسولت. كتا ابه معلت.. 
على تجار ناه أقاى أقا عقى تقى أمشار . 
فلكرممكدية ا اا 0 وواشعبات و وكلاى 
ان در ساير بالاد معثرة هند 

ازساير نقاط مستقما يجايحانة شر كت « كاو بان » 

واقعه در برلين بعنوان ديل رجوع شود . 


...1 .)) الموأتف)ا أععععلء ل اعناظ لل -1أك نكا 
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